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BEVEZEIS

Az ételek egyes Osszetevsi és egyéb anyagok vagy termékek (példaul technoldgiai
segédanyagok) egyes embereknél allergids reakciét vagy intoleranciat valthatnak ki,
ami stlyos tiinetekkel jarhat, egészséget és életet veszélyeztets helyzeteket is jelenthet.
Eppen ezért az élelmiszer-véllalkozokat, igy a vendéglatdkat és kozétkeztetSket is,
jogszabaly kotelezi arra, hogy az altaluk kinalt élelmiszerek allergidt és/vagy
intoleranciat okozé  OsszetevGir6l pontos  informaciokkal  szolgaljanak az
alkalmazottaknak és gondozottaiknak. A fogyaszték a megkapott informaciok alapjén
dontik el, hogy elfogyasztjak az ételt, vagy elutasitjdk azt. A kdzétkeztetésben a 37/2014
(IV. 30.) EMMI rendeletnek megfeleléen szakorvos altal igazolt étel allergia vagy
intolerancia esetén diétds étkeztetést kotelez6 biztositani az ellatottak szamara! Ett6l
fiiggetleniil a téjékoztatdsi kotelezettség itt is érvényes. Eppen ezért az allergénekkel
az informéciét az ételek fogyasztdsa el6tt kell megadni, mégpedig pontosan,
feleldsséggel és dokumentumra alapozottan,

A tajékoztatasi kitelezettség jogszabdlyi hattere
A szabalyozas az 1169/2011 szama EU-rendeletben és az erre ¢épiild nemzeti
szabalyozasban, a 36/2014, (XIL. 17.) FM rendeletben talalhato.

A kozétkeztet( feladatai

frasbeli tajékoztatdsi biztositdsa a fogyasztok részére az allergénekkel kapesolatos
informacidhoz torténé hozzaférésr6l annak mddjardl , amely i{rdsos tajékoztatot a
fogyasztasi illetve az értékesitési helyeken kell elhelyezni a kivetkezd lehetdségek

kéziil valasztva.

1. Eteleink allergiat és intoleranciat okozé dsszetevirdl az élelmezésvezetd altal
készitett és az ebédlében illetve a csoportokban kifliggesztett étlapon

tajékozodhat.

2. Eteleink allergiat és intoleranciat okozé Osszetevéirdl szébeli tajékoztatast

biztositunk az On kérésére a kovetkezd mddon:
8-16 draig ......... élelmezésvezetd

az élelmezés vezetd tavollétében a szakacsnd.




irasbeli tdjékoztatasi kitelezettség

frasbeli kozlés eszkoze az étlap. Az frdsbeli tajékoztatén az egyes ételekben az
OsszetevSk alapjan jelen 1évé allergének felsoroldsa szerepeljen. Fontos az Osszetett
OsszetevOkre (pl. martasok, szdszok) is figyelni, azok allergén Osszetevdit is fel kell

tiintetni. A felsorolas megnevezéssel torténik.

Szobeli tajékoztatasi kitelezettség

A fogyasztdkat( elldtott,vendég,alkalmazott) az étel fogyasztast megelézden kell
szoban tajékoztatni, a tdjékoztatdsrol kioktatott személyzetnek. A tdjékoztatas alapja az
adott ételre vonatkozé dokumentum  csomagolt élelmiszereknél az élelmiszer cimke
vagy az anyaghdnyad nyilvantartas lehet, melyet kérésre a fogyasztoknak be kell
mutatni ( elldtott,vendég, alkalmazott) be kell mutatni.

Szébeli tajékoztatdst adhat az a munkatars akit az allergén informacid atadasrol
dokumentaltan kiképeztek, és aki az ételek talalasanak értékesitésének ideje alatt jelen

van.

- A szdbeli tajékoztatas is dokumentum alapti, azaz a kijel6lt munkatarsnak ismernie
kell azt a dokumentumot, amelyben a széban elmondott informaciok megtaldlhatok. Ez
a dokumentum az anyaghdnyad nyilvantartas, elére csomagolt termékeknél az
élelmiszer cimke.. Az ételkészités alapdokumentuma az élelmezésvezetd altal az Eco-
Stat rendszerben vezetett anyaghanyad nyilvantartas. Ennek tartalmaznia kell azt,
hogy az adott étel milyen allergiat, vagy intoleranciat okozd anyagokat tartalmaz. Az
Osszetett Osszetevlk allergiat, vagy intoleranciat okozo dsszetevdit is fel kell tintetni, és

azokrdl is informaciét kell adni!

- A képzést, az élelmezésvezetS, vagy a Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag
megyei kirendeltségi élelmiszer biztonsagért felelds munkatarsa végezheti el. Fontos,
hogy ismertesse az allergiat és intoleranciat okozd anyagokat, ezekkel az anyagokkal és
termékekkel kapcsolatos veszélyeket, a szdbeli tdjékoztatds mogott meglévd
felelGsséget, a tadjékoztatas alapjat képezd, az lizletben barmikor kénnyen elérhetd
dokumentumokat (pl. anyaghanyad nyilvantartas, kimutatas stb.). Az oktatasrol
minden esetben jegyzdkonyvet kell késziteni, az oktatast szlikség szerint (pl. 0j belépd
esetén) de legalabb évente meg kell ismételni.

-~ Csomagolt élelmiszerek esetében a termék csomagolasan, jeldlésén az informaciok
megtalalhatok. Csomagolatlan élelmiszerek esetében az informaciokat dokumentéltan
kell beszerezni a beszallitotdl. Ez lehet nyilatkozat, specifikécio, frasos dokumentum.
Allergén informacidk hianydban a terméket atvenni, felhasznalni és kiszolgalni,

értékesiteni tilos!

-~ Azoknak az élelmiszereknek az esetében, amelyeknek a neve egyértelmiisiti az adott
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allergén jelenlétét, azt kiilon nem sziikséges megemliteni.
Pl. tojasos galuska esetében a tojas jelenléte egyértelmi, de a tej és glutén jelenlétérdl
tajékoztatast kell adni.

- Ha a kozétkeztetd tudomiast szerez arrdl, hogy az altala készitett, értékesitett
élelmiszert6l megbetegedés, vagy annak gyanuja Iépett fel, azonnal koteles azt
bejelenteni a teriiletileg illetékes élelmiszerlanc felligyeleti hatdsagnak, és a hatosag
rendelkezései szerint kell a tovabbiakban eljarnia.
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