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Heves Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teruleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat

»Boldog leszek!” cimii jovokép kialakitasat eldsegité csoportfoglalkozas

A ,Boldog leszek!” ciml jovokép kialakitasat eldsegitdé csoportfoglalkozasok 2018.02.01.-
2018.04.30 kozotti idoszakban zajlottak. A program céljaul az tliztiik ki, hogy a foglalkozasok
végeztével a résztvevoben alakuljon ki egy olyan jovokép egyéni szinten, amelyben a fiatal célokat
képes kitlizni szakmavalasztas, tanulds, csaladalapitas, munkavallalas teriiletein, valamint a célok
megvalositasahoz sziikséges 1épéseket is meg tudja hatarozni. Altalanossagban jellemzé volt, hogy
a gyerekek a foglalkozas elején kilatastalannak lattak jovdojiiket, nem, vagy csak nehezen tudtdk
megfogalmazni céljaikat. A biztonsagos és elérhetd jovokép kialakitasa szempontjabol fontos volt,
hogy figyelembe vegyiik a fiatalok eddigi ¢életutjat, élményeit, ¢leteseményeit és ezaltal a program
soran ¢letpalya szemléleti csoportos tanacsadas valosulhatott meg. A jovokép tervezésénél
kihangsulyozasra ¢és tudatositasra keriilt, hogy a fiatalnak dontések sorat kell meghoznia.
Meghatarozasra keriiltek a rovid és hosszu tavu (kb. 5 éves) célok egyéni tervek elkészitésével.
Dontéseiket a szamukra fontos értékek alapjan hoztdk meg, ezért a foglalkozasok egyik kiemelt
témaja a dontéshozatal és az értékrend tisztdzasa voltak, hiszen az értékek altal kirajzolodik a
munka- és palyavalasztas is. A jovOtervezés soran ezért nagy szerepet kapott a mar emlitett munka
és a palyavalasztds, amelyhez meghatarozasra keriiltek, az egyéni készségek, képességek,
er6forrasok, érdeklodés és munkamadd személyiségjellemzoi is, tovabba fontos volt az dnismeret
bovitése. A program végéhez érve a résztvevokben kialakult egy elérendd jovokép, és sikertilt a
rovid tava célokat is felvazolniuk 6nmaguk szamara. A foglalkozas varhatd, hosszabb tava
eredménye lehet, hogy a résztvevd fiatal élethelyzetének, eréforrasainak figyelembevételével
képessé valik kijelolni sajat maganak realis, megvalosithatd célokat, ezaltal hosszabb tavon olyan
jovOkeépet tud kialakitani, amely a megvalositast kovetden biztonsdgot fog nyujtani szdmara. A
csoportfoglalkozast 2 korosztalyban, 2-2 csoportban, Pétervasira, Innovacids Oktatasi és
Ko6zosségi Kozpont és Egerben, a Dobo tér 6/a. szam alatti helyszineken, 6sszesen 40 fovel, 32
oraban (alkalmanként 2 x 45 percben) keriilt megrendezésre. A foglalkozast szocialpedagogus,
okleveles emberi eréforras tanacsado vezette.
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