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Heves Megyei Gyermekvédelmi Kézpont és Terlleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat

"Ebcsont beforr!" cimi kutyas terapias csoportfoglalkozas

Az ,,Ebcsont beforr!” cimi kutyas terapias csoportfoglalkozasunk egy allatasszisztalt terapia volt,
melybe beilleszkedési, magatartasi, tanulasi nehézséggel, tanulési gyengeséggel kiizd6 gyermekek
kaptak egyéni szintli fejlesztést. Minden bevont gyermek esetében fennallt a pszichésen terhelt
hattér, illetve a testi vagy szellemi fogyatékossag. Az atlagosan 2 x 45 perces, mikrocsoportos
formaban tartott foglalkozasok megfeleld keretet adtak a képességfejlesztésnek. A tevékenység
soran konkrét fejlesztendd teriiletek keriiltek meghatarozasra a gyermekekre vonatkozoan, ahol a
kutya motivacios tarsként volt jelen. A kutya jelenléte és a vele valdo kozds munka, jatékos
formaban, észrevétleniil hangolta a célcsoportot az egylittmitkddésre az elére meghatarozott célok
felé. A terdpias ordkon a képességek és készségek fejlesztése egyarant kiterjedt a pszichés ¢€s
motoros funkciok erdsitésére, illetve a célcsoport életkoranak megfeleld fegyelem, kitartas,
céltudatossag, feleldosségérzet és kotelességtudat kialakitasara is. A programot a projekt mindkét
évében sikeriilt megvalositani. Mindkét csoport fejlesztése Monosbél (Ddézsa Gyorgy ut 12.)
helyszinen 6 - 6 6, 0sszesen 12 {6 bevondséaval tortént. Az elsd tevékenységsorozat 2018.03.01.-
én kezd6dott, majd 2018.03.15-ig tartott, mivel 3 o6ra megtartasat kdvetden megvaltozott a
foglalkozasvezetd személye. Késdbb a program 2018. szeptember 01.-én indul Gjra, immar az Aura
Segité Kutya Alapitvany kutyas felvezetd munkatarsa és gyogypedagogus vezetésével, mely
2018.11.30.-ig zajlott. A masodik allat asszisztalt terapias csoport 2019.03.01.-2019.05.31. kozott
valosult meg. A 2018-as évben 14 alkalommal, 24 6raban, a 2019-es évben pedig 12 alkalommal
szintén 24 draban keriilt megrendezésre. A fejlesztd foglalkozésokon a kovetkezd készségek és
funkciok fejlesztése keriilt fokuszba a gyerekek egyéni szintjének felmérését kdvetden.

1. csoport esetében: verbalis kommunikacid, megismerd funkcidok, motoros és orientaciods
képességek, csoportos egyiittmitkodés, konfliktuskezelési stratégiak, és felelds allattartas.

2. csoport esetében: csoportkohézid kialakitdsa, testtudat, testkontroll, téri orientdcid, auditiv
figyelem és emlékezet, érzékek, mozgasok, ritmusérzék. Erzékelés-észlelés, iranyok, verbalis
kommunikécio, megismerd funkcidk, motoros és orientdcios képességek, auditiv figyelem,
beszédészlelés, beszédmegértés, nagymozgasok, csoportos egyiittmiikddeés, érzelmi és szocialis
kompetencia, szokincsbovités, konfliktuskezelési stratégidk, auditiv figyelem, kommunikécio,
onbizalom erdsités, felelds allattartas, szocialis készségek, empatiafejlesztés.

A program soran sor keriilt a kutya és a gyermekek kozotti kapcsolatteremtés képességének
elmélyitésére is, mely eldsegitette a fiatalok szamara a szocialis képességek megszilarditdsa mellett
az érzelmi beleérzoképesség, empatia és kommunikacios képességek fejlesztését is. Ezenkiviil az
allat jelenlétében fellépd vagy mas okokra visszavezethetd stressz csokkentése, fesziiltségoldas és
onallésagra nevelés egyarant megvalosult az allattal valdo kozds tevékenységek hatasara. A
foglalkozasvezetok moddszereit tekintve az A4llatasszisztalt terapia mellett mozgaskotta
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