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Vajon észreveszed a parkapcsolati erdszakra utalo korai figyelmezteto
jeleket?

Vagy azt gondolod, hogy veled vagy a szeretteiddel ez sosem torténhet meg?

Hogyan valhat bantalmazova egy kezdetben jol indul6 kapcsolat?

A tovabbiakban ezekre a kérdésekre adunk Neked valaszt.

Udvézollek!

Oriildk, hogy velem tartasz!

A Besz¢lj velem cima kiadvany azért jott 1étre, hogy segitséget adhassunk az erdszakos
parkapcsolat jeleinek felismeréséhez, az ilyen jellegli kapcsolatbol vald kilépéshez. Valamint,
ha nem szeretnél egyediil szembenézni a problémaval, megmutatjuk neked azt is, hova
fordulhatsz segitsé¢gért.

A kutatok megprobaltak rajonni, milyen tulajdonsagokkal rendelkezd emberek hajlamosak
aldozattd valni, és végiil arra jutottak, hogy nem létezik aldozattipus! Mindenféle hattérrel,
személyiséggel és jellemvonasokkal rendelkezé emberbdl lehet dldozat. Akar beldled is!

Felhasznalt irodalom:

Nok a Nokért az Eroszak Ellen Egyesiilet Szivdobbanas és Boldog leszek cimii
kiadvanyai

www.nane.hu

www.patent.org.hu

www.nokjoga.hu

Készitette: Bardos Katalin Diana

Szerkesztés és nyomda: Juhasz Attila EV. 3250 Pétervasara, Tancsics ut 16.
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TUDTAD?

A fiatalok életében lényeges szerepet jatszanak a
parkapcsolatok illetve a szexualis kapcsolatok, ¢és
sajnos sokan szenvednek el koziilik erészakot
ezekben a kapcsolatokban. Bizonyitott, hogy a

tinédzserek ¢épp olyan valoszinliséggel valnak
bantalmazas aldozatava, mint a felnéttek. Magyarorszagon a statisztikdk szerint minden
0todik no keriil élete soran olyan parkapcsolatba, ahol rendszeresen éri fizikai erészak. Ez alol
a férfiak sem kivételek, 0k is lehetnek aldozatok, de az alabbi statisztikai adatokat tekintve a
ndk esetében lényegesen tobb az dket ért erdszak.

Statisztikai adatok:

e Magyarorszagon jelenleg kozel kétmillio nd ¢€l, akit 75 éves kora eldtt lelkileg
sulyosan bantalmazott a partnere.

e Elete soran 800.000 nét ért testi, és kozel 300.000 —ret szexudlis erdszak a partnere
részérol.

e Magyarorszagon jelenleg legalabb 261.000 né ¢l olyan parkapcsolatban, amelyben
fizikai és/vagy szexualis erdszakot kovet el ellene a partnere.

Fiatal és gyermekkoru aldozatok (15 év alatti lanyok) ellen elkévetett erdszak:

o fizikai, szexualis és/vagy lelki erészak: a résztvevok 27%-a €lte at 15 éves kora el6tt.
e testi erdszak: a felmérésben résztvevok 20%-a tapasztalta 15 éves kora elétt, ez a
2011-es népszamlalasi adatokat vetitve: 141.000 lany.

o lelki erdszak csaladtag vagy partner részérdl: a valaszadok 8%-a élte at 15 éves kora
eldtt.

Az eroszakos parkapcsolat into jelei:

hazudozas, iranyitas,
bizalmatlankod3s,
baratok sértegetése,
vadaskodas,
parancsolgatas,
nyomulas,
k6zonyosség

A sarga szin jeloli azokat a viselkedéseket, A piros szin pedig azokat a tetteket jelzi,
amelyektdl mar kellemetleniil érezheted amelyek az atlagember szerint egyértelmii
magad a parkapcsolatodban. szakitast vonnak maguk utan.
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A parkapcsolati erészak fajtai:

A parkapcsolaton beliili er6szaknak szdmtalan megnyilvanulési formaja Iétezik,
melyeknek tulnyomo részét mar térvény is tiltja. Az alabbiakban ezek koziil
csupan a legjellegzetesebb példakat soroljuk fel Neked.

Szobbeli erészak

A bantalmaz6 megfélemlitéen
iivoltozik, veréssel, esetenként
gyilkossaggal fenyegeti partnerét,
hangoztatja, hogy 6ngyilkossagot
fog elkovetni, ndgyiilold
megjegyzéseket tesz, sértegeti
partnerét vagy annak
hozzétartozdit, baratait, nevetség
targyava teszi, folyamatosan
kritizélja.

Lelki erdszak

A bantalmazo elzarkozik az aldozattol, kizarja 6t
az érzéseibdl, gondolataibol, ellendrzés alatt tartja,
végletesen féltékenykedik, manipuldlja partnerét,
lerombolja az aldozat Gnbecsiilését, mindenért 6t
hibaztatja, még sajat er6szakos cselekedeteiért is,
félelmet keltéen viselkedik, tor-zaz,
¢letveszélyesen vezet, szamonkéré SMS-kkel
arasztja el partnerét, mindig figyelmen kiviil
hagyja az aldozat véleményét, igényeit
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parkapcsolatban az egyik fél aldozatta valik, a masik fél pedig bantalmazéva,
elkovetové. Az aldozatok minden esetben valamilyen erdszakot élnek 4t a

parkapcsolaton beliil, az elkdvetok pedig az erdszak valamilyen formajat )
alkalmazzdk partneriikon. A kovetkezOkben arra a kérdésre keressiik majd a 4 ’
valaszt, hogy miért marad bent sok ember az erészakos parkapcsolatokban. -

Marad, de miért?

Mint ahogy azt az el6z6 oldalon is olvashattad, az erészakos

Gyakran elhangzik a kérdés: Miért nem hagyja egyszeriien ott? Ha
bantalmaznak és erdszakosak veled: 1épj le azonnal! A valésidg azonban az, hogy a bantalmazd
parkapcsolatokbol nagyon nehéz kilépni. Most azt fogjuk bemutatni Neked, miért van ez igy.

Képzeld el, hogy az elkdvetd éppen most hasznalt er0szakot. Példaul veszekedés kozben megpofozta
parjat. Az aldozat erre szakitani akar er6szakoskodo parjaval. Az elkovetd azonban megprobalja maradasra

birni ,,kedvesét

,"

Felsoroltunk par mondatot, melyet a leggyakrabban mondanak parjaiknak a bantalmazdk, miutan elhangzik
az aldozat szajabol az a szo, hogy: SZAKITOK! Biztosan Te is hallottdl mar ilyen vagy ehhez hasonld
kifogast, ha van olyan, amit itt nem latsz, egészitsd ki a listat!

Elkovetok (bantalmazék) mondjak:

»Szeretlek és fogalmam sincs, miért csindltam ezt. Kérlek, maradj.”

,2Utanad megyek, ha megprébalsz elhagyni. Az enyém vagy.“

»Egy nagy nulla vagy nélkiilem. Nem fogsz kelleni senkinek.”

,Nem akartalak bantani. Soha tobbé nem bantalak.”

»Megolom magam, ha elhagysz.”

»,Ha elhagysz, mindenkinek elkiildom azt a fényképet. Tudod, azt, amelyiket csak
nekem készitettél.”

,Mar egyaltalan nem is érdekled a barataidat. En vagyok az egyetlen ember az

életedben. Biztos, hogy ott akarsz hagyni?“

Itt pedig azokat az érveket lathatod, amelyeket az aldozatok a leggyakrabban hoznak a maradas mellett.
Jelold X-el, amelyet hallottad mar valahol!

Aldozatok mondjak:

,Félek téle...”

,Sajnaltam 6t.”

,Ugy tiinik, mint aki tényleg valtoztatni akar a viselkedésén.
,Csaladunk van.”

,Csak sok a stressz az iskolaban/munkahelyén”

,Azért féltékeny, mert szeret!”
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Szakits, ha birsz!

Jo néhany olyan ok van, amiért az emberek bent maradhatnak egy bantalmazo6 kapcsolatban.

Ilyenek példaul: a félelem; a bantalmazas miatt kialakult alacsony onértékelés; a bantalmazas miatt
kialakult elszigeteltség- a bantalmazo6 gyakran eléri aldozatanal, hogy az ne taldlkozzon tobbé a barataival.
Emiatt az dldozatban fiiggés alakulhat ki a bantalmazo6tol; az erészakot nem akarjak, de a kapcsolatot igen.

Most elmesélem Neked Emma torténetét, amely egyaltalan nem ritka és szokatlan. Sok fiatal megy
keresztiil hasonld dolgokon. Leggyakrabban — mint ebben a torténetben is- a lany az, aki elszenvedi a
bantalmazast. Hazd al4, szerinted milyen érvek alapjan NEM akarta otthagyni Emma a baratjat!

Emma torténete:

,Azt mondtam az orvosnak, hogy 0sszeverekedtem valakivel az iskoldban. Az arcom és a karom tele volt
zuzédasokkal. Erre az orvos megkérdezte, hogy biztos vagyok-e benne, marmint, hogy tényleg iskolai
verekedés volt, mert hogy a karomon végig ujjnyomok latszanak. Mondtam erre, hogy persze, biztos
vagyok. Elkezdtem ilyen védekez6en viselkedni, és szerintem tudta, mirél van szé, de inkabb nem
mondott semmit. Kaptam fajdalomcsillapitét, és elengedett.”

»Azon gondolkodom, milyen volt azel6tt. Sokat voltunk egyiitt, allanddéan nevettiink és olyan j6 fej volt,
hogy még tobb id6t akartam kettesben lenni vele. O is ugyanezt akarta. Azt akarta, hogy mindig egyiitt
legylink, nem szerette, mikor a barataimmal vagyok, olyankor tébbszor ram csorgott. Huszpercenként
kiildenem kellett neki egy sms-t, kiilonben ideges lett. Ez, mondjuk nem a legelején volt mar. A legelején
annyira aranyos volt.”

»A barataim folyton kritizaltak, én pedig ugy éreztem, meg kell védenem. Az volt, hogy minden
aprésagon, amit csindltam, nagyon felhlzta magat, és ez eléggé elkeseritett. Mikor meg megprébaltam
elmagyardzni, hogy én mit gondolok a dolgokrdl, az egyaltalan nem is érdekelte. Azt mondta, hogy fogjam
be. Végll aztan szakitottam. Elég sok id6be beletelt, de végiil szakitottam.”

Tudtad?

« Azokban a kapcsolatokban, ahol az elkdvetd fizikailag bantalmazza aldozatat, rendszerint jelen van az
érzelmi erdszak is.

« Az er0szak gyakran azutan kezdddik, hogy a felek valamilyen modon elkotelezddtek egymads irant. Az
»elkotelezddés jelenthet kevésbé komoly dolgot is, példaul mikor a par eldszor tolt el hosszabb 1d6t
kettesben, a baratok tarsasaga nélkiil, vagy mikor az egyik fél el6szor ad ajdndékot a mésiknak.

« A szakitds nem mindig jelenti a parkapcsolati erdszak végét. A legtobb gyilkossag példaul azutan
torténik, hogy az aldozat kilépett a kapcsolatbol. Ezért nagyon fontos, hogy szakitas el6tt az aldozatok
beszéljenek valakivel, akiben megbiznak — kiilondsen, ha a bantalmaz6 meg is fenyegette dket.

« Az er6szak gyakran akkor kezdédik, mikor a kapcsolat Valamilyen‘ értelemben komolyabba valik, példaul a par
gyakrabban kezd talalkozni, 6sszekoltoznek, vagy a lany teherbe esik. Ez segithet megérteni, miért maradnak sokan
benne egy bantalmaz6 kapcsolatban. Ezek az emberek a kapcsolatot akarjak, nem a bantalmazast.

Ahelyett, hogy azt kérdezziik ,,miért marad az aldozat?“, feltehetnénk azt a kérdést is, hogy
»Miért nem hagyja abba a bantalmazo az erdszakos viselkedést?*
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RANGSOR

Mi is az a RANG?

A rang az egyén tarsadalomban elfoglalt helyzetét mutatja. Az iskolaigazgatonak példaul magasabb a
rangja, mint egy didknak. A tarsaitok, ismerdseitek kozott is vannak, akiknek magasabb a rangjuk, mint a
tobbieknek, példaul akiknek a szava erdsen befolyasolja a tobbiek véleményét, tetteit. A rang a
kapcsolatokat is befolyasolja.

Képzeld el, hogyan viselkedik egy magas és egy alacsony rangu személy? Honnan lehet felismerni 6ket?

Te hova sorolnad magad egy 1-t61 5-ig terjed6 skalan, ahol az 1-es az alacsony rangot jelenti, az 5-6s pedig
a magasat. Ird le miért dontéttél igy!

Rang szdma:

Most pedig azokat a jellegzetes jeleket mutatjuk be Neked, ami alapjan konnyen besorolhatod a
személyeket rangjuk szerint. A tablazatban olvashatsz non-verbdlis jelekrdl is, melyek a testbeszédet
jelentik.

Jellegzetes non- verbalis jelek

Magas rangu

Alacsony rangu

testtartas

egyenes hat, felemelt fej

gorbe hat, gyakran lefelé bolintd
fej

arckifejezés magabiztos, esetleg gunyoros bizonytalan, szomoru, esetenként
pokerarc
kéz jatéka oldala mellett tartja a karjat, | gyakran babral a kezével
esetleg er@sen gesztikulal
viselkedés Magas rangu Alacsony rangu

Jellegzetes verbalis jelek

hangosan beszél, esetleg sokat
besz¢l, viccelodik, utasitasokat
osztogat

halkan besz¢l, és/ vagy keveset

Jellegzetes viselkedés jelei

magabiztos, tobb ember veszi
koril, mivel népszerli, a
szemkontaktust tartja, harsany,
sokszor feltinden Oltozkodik,
divatot diktal, bator, vezeto tipus,
gyakran  fitogtatja  ,erejét”
(tettlegesen és szdban is)

bizonytalan, 06nbizalomhiannyal
kiizd, egyediil tolti az idejét, egy-
két ember jelenti a tarsasagat,
igyekszik, alig tart
szemkontaktust, Oltozkodésével
sem hivja fel magara a figyelmet,
félénk, erdsen vezetett tipus

A kozepes rangu személyek a kettd kozott helyezkednek el rangsor szerint, az & viselkedésiikben
megtalalhatd mindkét jegy keveredve, de enyhébb mértékben. Amikor emberek érintkeznek egymassal,
minden esetben felmérik egymas rangjat. Ez gyakran ugy torténik meg, hogy észre sem vessziik. Rangunk
segitségével lenyomhatunk, leuralhatunk mésokat. Ez — amennyiben egymashoz kozel 4ll6 emberek kozott
torténik — hihetetleniil kartékony lehet. Ha valakivel folyton azt éreztetik, hogy kicsi és jelentéktelen, az
egy 1d6 utan elvesziti dnbecsiilését és onbizalmat, ez pedig oda vezet, hogy sokkal nehezebben tud kilépni
a kapcsolatbol.
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»Hatalomgyakorlas és ellenorzés a parkapcsolatban” ii

A most kovetkez6 jaték célja, hogy megmutassuk neked, nincsen ,,tipikus*
elkovetd, ezért az aldozatokat sem hibaztathatja senki, amiért nem szartak ki
azonnal jovenddbeli bantalmazoéjukat. Eldfordul, hogy valaki az élet sok

teriiletén kedves ¢€s elblivolé ember, am parkapcsolataiban erdszakosan viselkedik. Ez az oka annak, hogy a
bantalmazas ténye sokszor titokban marad a baratok és a csalad eldtt. Emiatt a kornyezet hajlamos nem
hinni az dldozatnak, aki igy még nehezebben 1ép ki a kapcsolatbol.

Kartyajaték

Nézd meg figyelmesen az itt lathatdo karakter-kartyakat. Valaszd ki, amelyikkel a legjobban tudsz
azonosulni, amelyik valamiért ,,megszolit”. Majd olvasd el a kartya aljan 1évo kérdést és valaszolj ra!

REMENY

En egy kiegyensulyozott, boldog
csaladbdl szarmazom, és nagyon el
vagyok keseredve, mert a névéremet
veri a baratja. Nekuink otthon azt
tanitottak, hogy a szeretet alapja a
kolcsonos tisztelet, és nem szabad
ennél kevesebbel beérni! Most mar
latom, hogy ez az egész barkivel
megtorténhet. Nagyon ijeszt6!

Mit gondolsz, tényleg barkivel
megtorténhet?

TISZTELET

Senkinek, semmilyen kérilmények
koz6tt nincsen joga tiszteletlentl banni
a masikkal. Ha van valami problématok
a baratnéddel, beszéljétek meg! Csak a
gyenge és gyava férfiak Utik meg a
néket. Egyszerlien undoritd. Neked

is tiszteletteljesen kell viselkedned
ahhoz, hogy tiszteljenek. Olyan

nincs, hogy valaki megérdemel egy
pofont. Erre egyszer(ien nincsen
mentség.

Te hogyan mutatnad ki a
tiszteletedet egy masik ember
irant?

URALKODO

Figyelj ide, bel6lem itt lesz valaki,
érted? Mindenki ismerni fogja a
nevem. Olyan leszek, mint a
haverjaim — 6k itt a f6nékok.
Kdénnyen megkapom akarmelyik
csajt — imadnak velem lenni, és
megcsinaljak, amit kérek.

A haverjaimat tisztelik, amiért néha
bedobjak a csajokat a kézdsbe. En
is ilyen akarok lenni. Persze a
lanyok nem mindig 6riilnek a
dolognak, de az nem az én
problémam.

J6 modja ez a tisztelet
kivivasanak?
Tényleg nem az 6 problémaja?

ROSSZFIU

Nagyon nagy nyomas alatt vagyok,
de 8 ezt egyaltalan nem érti meg.
Egy csomo problémam van, és néha
ki kell engednem a gézt. Képtelen
vagyok uralkodni magamon, mikor
feldihit. Néha elveszitem a fejem,
de utana mindig bocsanatot kérek,
és bebizonyitom neki, mennyire
szeretem.

Te mit tennél, ha nagyon nagy
nyomas alatt lennél?

VISSZHANG

A baratom néha halalra idegesit
azzal, hogy megkérdezi: ,Most
komolyan ezt akarod felvenni?*
Régebben csak raszéltam, hogy
fogja be, de mostanaban mindig
o0sszeveszlnk. Mar azt sem tudom,
mit gondoljak, mikor a tiikdrbe
nézek. Még ki se nyitja a szajat, de
én mar hallom, mit fog mondani.
Hianyzik a régi 6nmagam és a
cuccaim. Miért nem hordhatok olyan
ruhat, amilyet akarok?

Mit gondolsz, kinek az izlése
szerint 6lt6zkodjon a lany?

IGAZ BARAT

A barataimmal tokéletesen megbizunk
egymasban. J6, hogy mindig
megbeszéljuk a problémainkat, és
rakérdeziink, hogy van a masik. Tudjak,
hogy mindig meghallgatom &ket, és
segitek, ha tudok. Van, aki azt
gondolja, jobb nem beszélni réla, ha
egy parkapcsolatban er6szak van, de
én képtelen vagyok nem foglalkozni a
barataim problémaival.

Te és a barataid hogyan
segitetek egymasnak?
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GYEMANT

A baratom mindig nagyon rendes volt
velem. Id&sebb nalam, és megengedi,
hogy nala lakjak, elvisz szérakozni,
meg vesz nekem mindenfélét. De
mostanaban megvaltozott: pénzigyi
gondjai vannak. Azt mondja,

tudnék segiteni, csak annyi lenne a
dolgom, hogy megtegyek néhany...
szivességet — csak a baratainak.
Tudod, én mindig szamithattam ra.
Nem hiszem, hogy most nemet
mondhatnék erre a kérésre.

Szerinted tartozik valamivel
a baratjanak?

HIT

Annyira 6ssze vagyok zavarodva.
Szeretnék a hitem szerint élni, és
nem akarok szomorusagot okozni

a csaladomnak. Ok azt szeretnék,
hogy talaljak magamnak egy rendes
fiut, és mikor kicsit idésebb leszek,
hazasodjak meg. Van viszontez a
srac... Szerintem tetszem neki. A
szileim nagyon duihdsek lennének,
ha megtudnak, hogy 6 is tetszik
nekem. Hogy lehetne kdztiink barmi
is? Nem akarok fajdalmat okozni
anyanak és apanak.

Szerinted mit kellene tennie?

KEMENY CSAJ

Van ez a baratném, aki azzal a
szérnydi fidval jar. Es mégsem
hagyja ott!!! Ugy viselkedik, mintha
a labtorl6je lenne, mindent eltdr.
En mindig azt mondom: ha nem
tetszik a helyzet, csinalj valamit!
Ketton all a vasar! Van aki szerint
tamogatnom kéne a baratnémet,
mert sziksége van ram. Lehet,
hogy én tévedek...

Mit tennél, ha a te
baratnéddel torténne ez?

Az altalad valasztott kartya:

Valaszod:

1smeroseid,

Az eroszakosan viselked6 emberek gyakran megprobaljak igazolni vagy
mentegetni tetteiket. A bantalmazast elszenved6 emberek gyakran nem képesek

kilépni a kapcsolatbol.

Hogyan segithetink?

rokonaid koziil segitségre

szakitashoz, az er6szakos parkapcsolatbol valo kilépéshez.

Az alabbiakban néhany otletet olvashatsz arra az esetre, ha a barataid,
lenne sziiksége valakinek a

e Hozd fel a témat: Ne vard meg, amig bantalmazott baratod, rokonod magatol kezd
beszélni a helyzetrél. Hozd szdba a dolgot, mikor a bantalmazo nincs a kdzelben. Tudasd

a baratoddal, hogy aggodsz, és szeretnél segiteni.

« Ha lehet, ne kritizald a partnert vagy a kapcsolatukat. Ehelyett foglalkozz a
bantalmazassal és a baratod biztonsagaval. Nem baj, ha nem tudsz megoldast nytjtani.
Mar azzal is segitesz, ha egyszeriien meghallgatod 6t, és segitesz neki, hogy megtorje a
némasag €s az elszigeteltség falat. Lehetsz 6szinte, és elmondhatod a véleményed, de
kozben ne feledd: baratodnak tamogatasra, €s nem itélkezésre van sziiksége.

« Nem a te felelésséged megoldani a problémajat. Egy bantalmazd kapcsolatba kertilt
barat tdmogatasa oridsi kihivast jelent. Barmennyire is szenvedsz attol, hogy bantjak,
el6fordulhat, hogy végig kell nézned, ahogy a bantalmazojaval marad. Ilyenkor igyekezz
valami olyat nyujtani neki, amit a partnerétdl nem kap meg. Ne probald példaul
megmondani neki, mit csinaljon, hiszen valdszinilileg a bantalmazoja is éppen ezt teszi.

Fontos, hogy tiszteletben tartsd a dontéseit.
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JATEK:

Képzeld bele magad az el6z6 feladatban valasztott karaktered helyzetébe, és toltsd ki ezt a lapot!

Karakterleiro lap
Anevem:

éves vagyok.

Harom dolog, amit a kartya alapjan a karakteremrdl tudok:

Harom dolog, amirdl ugy érzem, igaz lehet a karakteremre, de nincs a kartyan:

A jelmondatom:

Attol félek a legjobban, hogy

Arra vagyom a legjobban, hogy

Ezek a furcsa szokdsaim vannak:
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KIFOGASOK

A kovetkez6kben arrdl olvashatsz, milyen kifogasokat hasznalnak az elkévetdk, és
miként hibaztatjak az aldozatokat. Két listat lathatsz az oldalon: egyet az elkdvetd
kifogasairdl, egyet pedig az aldozathibaztatas modjair6l. Fontos, hogy felismerd,
mindkettét az elkovetd kozli az aldozat felé! Azonban az aldozathibaztatas az

erdszakot elszenvedd partner 6nbecsiilésének, onértékelésének modszeres leépitését jelenti, mellyel a bantalmazé az
aldozatra haritja az okot, amiért 6 er8szakosan lépett fel parjaval szemben. Azt is 1ényeges megemliteni, hogy az
er6szakos magatartas mind szobeli, mind magatartasbeli fajtja bantalmazas!

Kifogas

Aldozathibaztatas

- Nem tehetek rola. Egyszertien elvesztettem a
fejem.

- Apam mindig megverte anyat, taldn emiatt van az
egeész.

- Részeg voltam.
- Elszivtam egy ,,vicces cigit” és kilitott.

- Tudod, mennyire szeretlek, nem akarlak
elvesziteni! Ezért is vagyok mindig veled!

- Megdrjit az a gondolat, hogy masé leszel, vagy

elhagysz.

- Nélkiilem mi lenne veled, az utcara keriilnél!
- Ha nem szeretnél, én abba belehalnék!

- Ha elhagysz, sosem talalok majd mast!

- Ennyi 1d6 utan te nem hagyhatsz el, ebben a
korban kit talalok, és Te kit talalsz?

- Mit gondolnak majd rélad az emberek, ha elvalsz
¢s elhagyod a csalddodat!

- Az el6z06 baratndm/baratndm is megcsalt, Te is
biztosan meg fogsz, ezért vagyok féltékeny.

- Azért ellendriztem, hogy a munkahelyeden vagy,
mert torédom veled.

- Azért kiabaltam veled, mert tal szenvedélyes
vagyok. Hisz tudod, ismersz!

- Egyfolytaban fl6rtélsz mindenkivel, ez az, ami
kiborit.

- Ne vitatkozz! Mindig vitatkozol. Miért nem
tudunk megbeszélni semmit anélkiil, hogy
felhtiznal?

- Olyan feltlinden, szexin 6ltdzkddsz! Mindenki
téged bamult. Biztosan tetszeni akarsz valakinek.

- Ha te értenéd a viccet, nem veszekednénk
annyit. ..

- Ha te jobban torédnél magaddal, akkor tobbet
szexelnénk...

- Neked magaddal van bajod, azért nem vagy
boldog...és egy ilyen emberrel senki sem tud az
lenni...

- Ha fogynal egy kicsit, bemutatnalak a barataimnak
is.

- A szerelmeseknek nem szabadna, hogy titkaik
legyenek egymas el6tt, €s még hibaztatsz, hogy
belenézek az e-mail-jeidbe?

- A barataid/ csaladod ki nem allhatnak engem,
askalddnak ellenem és még csodalkozol, hogy nem
jarunk 6ssze veliik?

Ez a lista korantsem teljes, mi itt a leggyakrabban eléforduld kifogasokat gyiijtottiik Gssze, de sajnos a bantalmazd

crer

Mikor arra a

kérdésre keressiik a vélaszt, hogy egyes férfiak miért erészakosak a partneriikkel, gyakran taldlkozunk
azzal a kifogéssal, hogy az elkdvetd ilyenkor elveszti a fejét, nem ura a tetteinek (példaul mert részeg volt,
vagy ,leszallt az agyara a vords kod“. Az erdszak mindig az elkoveté dontésének eredménye, 6
valasztja az erészakot, és egyediil 6t terheli érte felelgsség!

EFOP-1.2.7-16-2017-00021. ,,Maradj talpon!- 6nallé életkezdés feltételeinek javitasat célzé komplex program
11



Tamogatas és segitség
Avagy
Beavatkozol, vagy kimaradsz heldle?

Ebben a feladatban azt kell eldontened, kozbeavatkozol, vagy inkdbb kimaradsz egy-egy helyzetbdl.
Példakat olvashatsz kiilonb6z6 élethelyzetekre. Kiilonvalasztottuk a fitkra és lanyokra vonatkozo példakat.
Gondolkodj el rajta: beavatkoznal a szituacidba, kimaradnal beldle, vagy til kevés az informacié ahhoz,
hogy donteni tudj. Ha sikertilt donteni, ird a megfeleld betiijelet az egyes sorok végére! B = beavatkozok,
K = kimaradok, N= nem tudok donteni

Helyzetek a ,,Beavatkozol, vagy kimaradsz bel6le?" gyakorlathoz:

Példak lanyoknak

1. Abaratndd filja gyakran megrémiti a baratnédet. Most is kiabal vele, és fenyegetéen kozeledik
hozza. A baratnéd megijed, és inkabb megteszi, amit a fil akartéle. ___

2. A baratndd sokat veszekszik a fidjaval. Meghallod, amint ,kécsognek" nevezi a sracot.

3. A baratnédnek megtiltja a baratja, hogy elmenjen moziba veled és alanyokkal.

4. A baratndod egyik nap hatalmas monoklival jon iskolaba. Megkérdezed téle, mi tortént, 6 pedig
elarulja, hogy a baratja megltotte veszekedés koézben, de arra kér, ne mondd
el senkinek.

.....

tolti.

6. Egyik osztalytarsad most kezdett el jarni egy lannyal. Miéta egylitt vannak, te semmit nem
csinalhatsz egyiitt a filival. Ha példaul az 6rak kozti sziinetben a fiu veled, vagy a tébbi régi
haverjaval akar lenni, a Iany jelenetet rendez, és addig sértegeti a sracot, amig az inkabb
elmegy vele.

7. Abaratndd a fitjaval beszél telefonon, és te hallod, ahogy veszekedni kezdenek az esti
programon.

8. A baratndd éppen most szakitott a filjaval, de még mindig erésen koétédik hozza. Gyakran kild
neki SMS-t, ajandékokat ad neki, és folyton a kdzelében |dg.

9. A baratnéd haldlosan elkényezteti a fitjat, és minden kivansagat teljesiti. A fil ugyanezt
csinalja, és mindenféle furcsa beceneveken szoélitjak egymast.
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Példak fiaknak

1. Az egyik baratod néha megrémiti a baratnéjét. Most is kiabal vele, és fenyegetéen kozeledik
hozza. A lany megijed, és megteszi, amit a baratod akar.

2. Az egyik baratod sokat veszekszik a baratnéjével. Meghallod, amint ,kurvanak" nevezi a
lanyt.

3. Az egyik baratod megtiltja a baratnéjének, hogy szdérakozni, példaul moziba jarjon a
tobbiekkel.

4. Az egyik baratod ma hosszU karmolassal az arcan jott iskolaba. Megkérdezed téle, mi
tortént, 6 pedig elarulja, hogy a baratnéje megkarmolta veszekedés kozben, de arra kér,
tartsd titokban a dolgot.

5. Az egyik baratod egy (j lannyal jar. Nagyon szerelmes belé, ezért az ideje legnagyobb
részét vele tolti.

6. Egyik osztalytarsad most kezdett el jarni egy lannyal. Miéta egyitt vannak, te semmit sem
csinadlhatsz egyultt a sraccal. Ha példaul az érak kozti sziinetben a fiu veled, vagy a régi
bandaval akar lenni, a lany jelenetet rendez, és addig sértegeti a sracot, amig az
inkabb elmegy vele. ___

7. Az egyik baratod a baratnGjével beszél telefonon, és te hallod, ahogy veszekedni kezdenek
az esti programon.

8. Az egyik baratod éppen most szakitott a baratnéjével, de a lany még mindig erésen
kotédik a hozza. Gyakran kild neki SMS-t, ajandékokat ad neki, és folyton a kézelében 1og.

9. Egyik baratod haldlosan elkényezteti a baratndjét, és minden kivansagat teljesiti. A lany
ugyanezt csinalja, és mindenféle furcsa beceneveken szélitjak egymast.
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Mi igy csinalndnk.....

Engedd meg, hogy megosszuk veled az el6z0 feladatban 1évé szitudciokkal kapcsolatosan
véleményiinket, mi hogyan is cselekednénk ezekben a helyzetekben. Ezek a példék fitkra és lanyokra
is vonatkoznak.

1. példa: A megfélemlités és a fenyegetés is erdszaknak szamit. A kapcsolatban jelenlévd
egyenldtlenség miatt fontos, hogy tdmogassuk a lanyt. A fiunak is sziiksége lehet tdmogatasra abban,
hogy abbahagyja az erdszakos viselkedést.

2. példa: Ti fiatalok hajlamosak vagytok alabecsiilni a sértegetés rombolo erejét, pedig ez is az erdszak
egy formaja, kiilonosen, ha szexualis felhangjai is vannak. Lehet, hogy el6fordulnak olyan
szitokszavak, melyek elterjedtebbek a példakban olvashato sértéseknél. Ha Ti fiatalok azt allitjatok,
soha nem mondanatok a parotokra, hogy ,kdcsdg* vagy ,kurva®, valoszinlileg fel tudnatok sorolni
olyan sértéseket, amelyeket hasznaltok vagy elszenvedtetek mar.

3. példa: Az ellendérzés sulyos esetérdl van szo ebben a példaban. Valamint jol lathatd, hogy a
hagyoményos nemi szerepekkel kapcsolatos sztereotipidk sokakat befolyasolhatnak kapcsolataikban.
Mint PL.: a n6 dolga a takaritas, a f6z¢és, a hazi munka, a gyereknevelés, ezért kell otthon maradnia sok
esetben, emellett a férfit ki kell szolgalnia...stb.

4. példa: Ami egy bizalmas beszélgetés soran hangzik el, azt csak az érintett biztonsaganak
megovasaval szabad sziikség esetén tovabbadni. A fizikai erészak vildgos okot szolgaltat az
allasfoglaléasra és beavatkozasra.

5. példa: A kezdeti rézsaszin kod szertefoszlasa utan mar figyelmeztetd jel lehet, ha egy par tal sokat
van kettesben. Ennek ellenére sokan gondoljak tgy, hogy a parnak joga van az egyiittléthez, és
senkinek sem szabad beleszdlni a magéanéletiikbe.

6. példa: A nyomasgyakorlas a lelki erdszak egyik formdja. Az érzelmi zsarolas egyértelmiien
erdszaknak szamit. Ebben a helyzetben nagyon fontos a baratok kdozbeavatkozasa.

7. példa: Mivel minden parkapcsolatban eléfordulnak vitdk és veszekedések, ez onmagaban még nem
jelenti azt, hogy valamelyik fél erészakos lenne. A kdzbeavatkozds ebben az esetben jelentheti azt,
hogy megkérdezziik a baratunktol/baratnénktdl a telefonbeszélgetés utan, hogyan érzi magat, ezt
nevezzik a baratokkal torténé ,,lelkizésnek”.

8. példa: Problémat jelenthet, ha szakitaskor az egyik fél nem képes elfogadni az 0j helyzetet. A
példaban olvashat6 viselkedés kimeriti a zaklatas fogalmat, ami komolyan megviselheti az dldozatot. A
baratok ilyenkor tdmogathatjdk az illetét abban, hogy szabjon vilagos hatarokat, és mutassa meg a
zaklatonak, hogy elfogadhatatlan a viselkedése. A zaklatas 2008 ota biincselekménynek szamit
Magyarorszagon.

9. példa: A szerelmesek viselkedése gyakran zavarba
ejtd lehet a kiviilallo baratok szamara, kiilondsen, ha
sokaig tart a ,,gligydgds” iddszak. Igaz, hogy a partner
becézése a felek maganiigye, és nem utal parkapcsolati
erdszakra, de a baratsdg megtartdsa érdekében fontos
kifejezni, ha szdmunkra kényelmetlen hallgatni.
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A jog eszkozeivel a parkapcsolati erdszak ellen

Az emberek egyiittélését sokféle torvény és rendelkezés szabalyozza. Némelyik torvény régi, némelyik
ujabb, és olyanok is vannak, amelyek alaposan megvaltoztak az idok sordn. A torvények és a jogok
meghatdrozzak, mit szabad egy tarsadalomban, és mit nem. Hataskoriik a parkapcsolatokra is kiterjed.

El6fordulhatnak olyan dolgok egy parkapcsolatban,
amelyek nem csupan két emberre tartoznak, hanem
kiils6 beavatkozast igényelnek. Egyes viselkedések
torvényes biintetést vonnak maguk utan. Korabban mar
besz¢éltink az emberi jogokrol és az emberi
méltosagrol. Ezek védelmét a Magyar Koztarsasag
torvényei ¢és kiillonbozd nemzetkdzi egyezmények
biztositjak.

Fontos jogi informaciok a parkapcsolati erészakrol

A parkapcsolati erészak barmely forméja okozhat stlyos €s tartos testi-lelki karokat az
aldozatoknak. Sajnos még nincs olyan torvény hazankban, amely kifejezetten a
parkapcsolati vagy csaladon beliili erészak komplex jelenségével foglalkozna, és az
erdszak rejtettebb fajtait is biintetné.

Az elkovetok tobbek kozott a kovetkezd tettekért vonhatdk biintetdjogi feleldsségre:
« Testi sértés (Btk. 170. §)

Mas testi épségének vagy egészségének karositasa, pl.: iités, rigas, 16kés, verés, égetés,
harapas, hajtépés. Ha a sériilés nyolc napon belill gyogyul, konnyll testi sértésrol
beszélhetlink, ha nyolc napon tal, stlyos testi sértésrdl, a jogalkalmazoi gyakorlat
azonban csak a csonttoréssel jard sériiléseket mindsiti stilyos testi sértésnek. Konnyt testi
sértés esetén a sértett kérelmére indul az eljaras, melyet a cselekményt koveté 30 napon
beliil kell eléterjesztenie.

« Erészakos kozosiilés (Btk. 197. §) és Szemérem elleni erészak (Btk. 198. §)

Kényszerités  erészakkal vagy  fenyegetéssel  valamilyen  szexualis
tevékenységben valdo részvételre, vagy annak eltlirésére; a védekezésre,
akaratnyilvanitasra  képtelen ember  allapotanak  kihasznalasa ilyen
tevékenységre.

« Kerités (Btk. 207. §)
Valakit haszonszerzés céljabdl prostiticiora ravenni, kényszeriteni.

« Tiltott pornograf felvétellel visszaélés (Btk. 204. §)

Tizennyolc éven aluli személyrdl késziilt pornograf felvétel megszerzése, tartasa, atadasa,

hozzaférhetdvé tétele.

» Személyi szabadsag megsértése (Btk. 175. §) és maganlaksértés (Btk.176. §)

Erdszakkal vagy fenyegetéssel bezarni, kizarni valakit, vagy mas moédon korlatozni a mozgasat,
illetve akarata ellenére bejutni valakinek a lakasaba vagy megakadalyozni a jogosult bejutasat.
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« Kényszerités (Btk.174. §)

Erészakkal vagy fenyegetéssel arra kényszeriteni valakit, hogy valamit megtegyen,
vagy ne tegyen meg, vagy valamit eltiirjon.

« Zaklatas (Btk. 176/A.8)

Zaklatasnak nevezik, mikor valaki rendszeresen vagy tartésan haborgat valakit, példaul
annak akarata ellenére tobbszor felkeresi, felhivja, koveti, leveleket vagy SMS-eket kiild
neki. Azt is ide soroljuk, amikor valaki a masikat vagy annak csaladtagjat életveszélyesen
megfenyegeti.

« Levéltitok megsértése (Btk. 178. §)

Mas levelének, elektronikus tizeneteinek felbontdsa, megszerzése, atadasa mas személynek.

Feljelentés

14 ¢és 18 év kozotti fiatal esetében ¢ maga Onalléan vagy gondviseldje, eseti
gondnoka is tehet feljelentést blincselekmény elkovetésekor. A feljelentésnek
nincsenek szigort formai kovetelményei, de okvetleniil tartalmaznia kell azon
nyilatkozatét, hogy kéri az elkdvetd biintetdjogi feleldsségre vondsat. Feljelentést
nemcsak szoban, hanem irdsban is el lehet terjeszteni, melyet érdemes
tértivevényes levél formdjaban elkiildeni az illetékes renddrkapitanysagra vagy
birdsagra.

Tavoltartas

Az aldozat kérheti, hogy az elkdvetd ne johessen az 6, lakhelye, iskolaja, munkahelye
kozelébe. A tavoltartasnak harom fajtaja van:

« Biintetdeljarasban szabalyozott: 10-60 napig érvényes, csak akkor kérhetd, ha az
elkovetdt mar feljelentették.

« Ideiglenes megel6zo: 1a rendérség rendelheti el a helyszinen 72 orara, ezt
kovetden a renddrség tovabbitja a birdsaghoz az ligyet.

» Megel6z6: ideiglenes megel6z6 tavoltartas nélkiil is kérheti az aldozat, legfeljebb 30 napigtart.
Orvosi latlelet

Ha a bantalmazas kovetkeztében sériilés tortént, az sértett kérheti orvosi latleletet
felvételét. Erre nemcsak a sériilés ellatasa miatt lehet sziikség, hanem mert nagyban
megkonnyiti a késdbbi bizonyitast.
Gyermekkorti esetében latleletet felvétele
akkor tOrténhet meg, ha azt a torvényes
képviselo kéri. A latlelet kikérése pénzbe
kertil, elkészitéséért — ha nem kérjik el —
azonban nem kérhetnek pénzt!
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Kolcsonos Tisztelet + Szerelem = Boldog parkapcsolat

A kolcsonos tiszteleten alapulo parkapcsolatok

Az, hogy egyik fél sem sérti meg a torvényeket,
természetesen nem garantdlja azt, hogy egy
| parkapcsolat egyenld, és a kolcsonds tiszteleten
alapul. Ehhez az is kell, hogy a felek jol érezzék
magukat egyiitt, és tamogassak egymast.

B
S

Azzal példaul, ha ravessziik a partneriinket, hogy megcsokoljon minket, még nem biztos, hogy
blincselekményt kovetiink el, de a kolcsonds tisztelet szabdlyait nyilvanvaloan felragjuk. A
kolesonos tisztelet legfontosabb szabdlya ugyanis igy szo6l: semmi olyan nem tdrténhet a
parkapcsolatban, amit nem szeretne mindkét fél. A tisztelet azt jelenti, hogy odafigyeliink a
masikra. Ebbe tobbek kozott beletartozik az, hogy:

. Magam is megteszem azt, amit elvarok tdled (példaul hiiséges vagyok).

. Nem nevetlek ki, és nem teszlek nevetségessé masok eldtt. Helyette inkabb arrol beszélek,
mit szeretek benned.

. Megadom neked a szabadsagot, hogy a szabad akaratodbdl hozz dontéseket, és én is
szeretném szabad akaratombodl megvalasztani, mit csinalok, €s szeretném, ha lenne idom
magamra.

. Az egyenld ¢és kolcsonds tiszteleten alapuld pérkapcsolat tovabbi ismertetdjegyei az

alabbiak: hiiség, bizalom, Osszetartas, figyelem, elfogadds, Oszinteség, megértés, egyiitt
nevetni, szex, gyengédség, kozos érdeklddés, erdszakmentesség, valtozatossdg, komolyan
venni a kapcsolatot, kdlcsonos segitség, kozds €élmények....Gondold at, szdmodra melyik a
10 legfontosabb? Huzd ala!

ERDEKESSEGEK A SZERELEMROL

A tudosok azt allitjak, hogy amikor meglatunk valakit, akkor nem a testébe, hanem az arcéba
szeretiink bele.

Ha két ember szereti egymast, és 3 percig egymas szemébe néznek, akkor a szivdobbanasuk
automatikusan 6sszehangolodik.

A philofobia a szerelembe eséstdl valo félelem.

Azok a férfiak, akik reggelente megcsokoljak a feleségiiket, atlagosan 6t évig élnek tovabb, mint
azok, akik nem.

A szerelem képes ugyanazt a stresszt kivaltani a szervezetben, mint a félelem. A fizikai reakciok
megegyeznek: kitdgult pupilldk, izzado6 tenyér, felgyorsult szivverés.

Egyetlen perc szenvedélyes csokolozas akar 109 kaloriat is elégethet. Es mennyivel jobb egy 6ra
csokolozas, mint egy ora szenvedés az edzOteremben!
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Hol kaphatsz segitséget?

Amennyiben bantalmazas (akar, szobeli, lelki, fizikai, szexualis vagy gazdasagi erdszak) aldozatava

valsz, jogod van a segitségre. Az aldbbiakban azon lehetdségekrdl olvashatsz, ahol segitséget
kaphatsz.

http://nane.hu/erintetteknek/hol-kaphatok-segitseget/

Segélyvonal bantalmazott n6knek

hétfo, kedd, csiitortok, péntek

NOK A NOKERT EGYUTT | o,
AZ EROSZAK ELLEN EGYESULET

e ingyenesen hivhaté mobilrdl is

Hivd a vonalat, ha: bizonytalan vagy, hogy bantalmazd-e a partnered, ha szeretnéd atbeszélni a
helyzetedet és a lehetdségeidet, ha tobbet szeretnél tudni a bantalmazas természetrajzardl, ha érdekel,
hogy hogyan tamogathatnad érintett ismerdseidet, rokonaidat, barataidat.

A hivasokat a NANE Egyesiilet kiképzett onkéntesei fogadjak, ahol a segélyvonalon anonimitast
biztositanak a hivoknak.

e csaladon beliili, parkapcsolati er6szakkal
kapcsolatban szeretnéd hivni a
segélyvonalat, de az esti idépontok nem
megfeleléek Neked.

Szexualis erdszak segélyvonal

* 06-30-982-5469

e Péntek 10-14

e Mobil tarifaval hivhato
Ez a segélyvonal kevésbé leterhelt (ritkabban

foglalt), igy — jelenleg — konnyebben elérhetd.
Ha tudsz, biztatunk arra, hogy csaladon beliili

Hivd a vonalat, ha:
e szexudlis erdszak vagy zaklatas ért,

¢ ha' szeretnéd atbeszelm’ a lehetosegeldet erdszakkal vagy parkapcsolati er@szakkal is
e ¢rdekel, hogy hogyan tdmogathatna

érintett ismerdseidet. rokonaidat nyugodtan telefonalj ide, hivasodat ugyanugy
barataidat ' ' a NANE egyesiilet szakképzett onkéntesei
fogadjak.

PATENT Egyesiilet jogsegély-szolgalata

o 06-70-252-5254 szerdanként 16 -18 oraig és csiitortokonként 10-12 oraig
o E-mailen: jog@patent.org.hu

Keresd a jogsegélyszolgalatot, ha:
» kifejezetten jogi természetii kérdéseid vannak a csaladon beliili erészakkal, parkapcsolati
er6szakkal, vagy a nok- és gyerekek elleni erdszak egyéb formaival kapcsolatban
o szeretnéd egy témaban jaratos jogéasszal atbeszélni a helyzeted.
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Mentok, rendorség

e Mentok: 104 vagy a 112
e Rendorség: a 107 vagy a 112
« Altalanos segélyhivé telefonszam: 112

A renddrségnek kotelessége (az Orszagos Renddrfokapitany 32/2007 (OT. 26) ORFK utasitasa alapjan):
e minden ,,csaladon beliili er6szak”- hivashoz kimenni (nem csak “ha veér folyik™)
o a feleket kiilon kell meghallgatni
o meg kell gy6zddniiik rola, hogy az aldozat biztonsagban van
o tajékoztatnia kell az érintettet a jogérvényesités lehetdségeirol.

OKIT — Orszagos Kriziskezeld és Informacios Telefonszolgalat

e 0680205520
e minden nap 24 oran keresztiil hivhato

Hivd az OKIT vonalat, ha: menekiilnod kell, esetleg kriziszallast keresel.

Tovabbi lehetdségek

o Igazsagiigyi Hivatal (pénziigyi segitség, informacio): 06 80 225 225
o http://igsazsagugyihivatal.cov.hu/aldozatsegites

Fiatalok Anonim Lelkisegély Szolgalata
06 (80) 505-005

http://empatia.uw.hu

Hivd dket, ha segitségre van sziikséged, veliikk megbeszélheted! A telefonszdm ingyenesen hivhato.

Kék vonal Gyermek és Lelkisegély szolgalat
116-111
http://www.kekvonal.hu

Elétag ¢és korzetszdm nélkil hivhaté barhonnan
Magyarorszag teriiletén 0-24 6raig!
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