Projekt bemutatasa

1,

Tisztelettel kdszontok mindenkit a projektnyité rendezvényen. Bardos Katalin vagyok, 10 éve dolgozok a
gyermekvédelmi szakellatasban, ez 1d6 alatt mindvégig a Pétervasarai Gyermekotthonban fejlesztd
pedagbdgusi feladatokat lattam el. A mai projektnyité rendezvényen a Heves Megyei Gyermekvédelmi
Kozpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat egyik ujabb nyertes projektjét szeretném bemutatni,
melyben projektmenedzseri tevékenységet végzek.

1-2,,

,Maradj talpon!”6nallé ¢életkezdés feltételeinek javitasat célz6 komplex program cimmel, EFOP. 1.2.7.-16-
2017-00021 —es azonositoszammal 2018. janudr 19-én indult el a HMGYK és TEGYESZ projektje, melynek
forrasat az Eurdpai Szocidlis Alap biztositja. A Tamogatasi 0sszeg 24.92 millio Ft. A projekt iddtartama 22
honap, amely 2017. december 01.-t61-2019. szeptember 30. —ig tart.

3.,
A projekt tevékenységeit az egri, 10rinci, monosbéli és pétervasarai telephelyekre terveztiik.

4.,

A palyazat aktualitisa tobb részteriiltet is érint. Mint tudjuk, az Eszak-magyarorszagi régié hazank
elmaradottabb térségei kozé tartozik; magas a mélyszegénységben ¢€lok szama, szadmottevd a
munkanélkiiliség, az orszagos atlaghoz képest magasabb az alulszocializalt csaladok, aluliskoldzottak aranya.
Sajnos az elébb felsoroltak hozadéka az is, hogy megyénkben megndvekedett a csaladbol vald kiemelések
szama, ezért sok fiatal és kiskoru €l allami gondozasban.

A gyermekvédelmi szakelldtasban €16k esetében sériilt az 6nallo életvitel eléréséhez sziikséges motivacid, az
érett személyiség kialakuldsanak, valamint a sikeres tarsadalmi beilleszkedésnek az esélye. Ezek hidnya
jelentds egyéni €letvezetési problémakhoz vezet. Ezért a felsorolt problémak megeldzése, kezelése érdekében
mar az intézményrendszerbdl vald kilépést megeldzden sziikség van sokrétli, életkori sajatossdgoknak
megfelelden kialakitott, egymasra épiild elemekbdl allo képzési, fejlesztési folyamatok bevezetésére, amely a
fenti teriiletekre fokuszalva, az egyéni allapothoz, sziikségletekhez igazodva célozza meg az 6nallo életvitelre,
a csaladi életre valo alkalmassag kialakitasat, fejlesztését.

S5,

A kovetkez0 dian a sziikségletfelmérés modszerei, illetve a szakmai tervdokumentacio kialakitasanak menete
lathato. A HMGYK és TEGYESZ intézményében €16 gyermekek sziikségleteinek felmérése a Szechenyi 2020
programhoz kapcsoldddan hatarozta meg a projekt szakmai tartalmat.

6.,
A kovetkezdkben a program hosszl és rovid tavh céljai keriilnek bemutatésra.
Projektiink egy olyan komplex program, melynek célrendszere sokrétii és szertedgazo, s mely a bevonni
kivant célcsoport igényihez, életkordhoz, ellatasi sziikségleteihez, személyiségallapotdhoz mérten keriilt
meghatarozasra.
F6 célként thztik ki a gyermekvédelmi szakellatasban €16 gyermekek o6nalld életkezdéséhez és a sikeres
csaladi élet megteremtéséhez sziikséges szocidlis kompetencidk megfeleld szintli atadasat, fejlesztését,
valamint a tarsadalomba, csaladba torténd reintegracios folyamat eldsegitését. Szeretnénk, ha fiataljaink
hosszu tdvon képessé valnanak

- az 0nallo életvitel megszervezésére

- acsaladi életre val6 alkalmassagra, a feleldsségvallalasra, a megfeleld normak atadasara

- amegkezdett tanulmanyok elvégzésére, a jovOtervezésre, célmeghatarozasra

- asikeres munkavallalasra €s az ehhez kapcsolddo igényszint kifejlesztésére

7.,
Ennek elérése érdekében a célcsoport szdmara olyan programok, képzések, taborok, rendezvények szervezését

terveztiik, melyek erdsitik személyes és csaladi kapcsolataikat, fejlesztik onfenntartd képességiiket, emelik
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tanulasi, ¢letvezetési igényszintjiiket, valamint a szabadidd hasznos eltoltését, illetve 0j ismeretek és
kozosségi élmények megszerzését eredményezik.

A Felhivas kotelez6en megvaldsitando és valaszthatd tevékenységek megvalositasat tette lehetévé, a dian
lathatd, hogy a projekt ideje alatt ezek a tevékenységek idOben hogyan is oszlanak el. Kételezden
magvalésitando tevékenységeink szdma: 10, valaszthat6 tevékenységek szama pedig 7.

8.,

A tovabbiakban ezen tevékenységek bemutatasara keriil sor. Minden programelem esetében lathato lesz a
helyszin, a csoportlétszam, a korcsoporti eloszlas, illetve az idétartam. Az egri helyszinen minden esetben az
Egri és a Lorinci Gyermekotthon lakéi, a Pétervasarai helyszinen pedig a Pétervasarai és a Monosbéli
Gyermekotthon lakoéi vesznek részt vegyes csoportokat alkotva ezzel.

A ,Maganélettan” elnevezésii szexudlis felvilagositds ¢és aldozatta valds témajat feldolgozo
csoportfoglalkozas egy nemi- és szexualis egészségnevelésen alapuld tevékenységsorozat, amelynek alapvetd
célja, hogy a résztvevd gyermekek egy szexudlisan egészséges, életkoruknak megfeleld ismeretekkel
rendelkezo, felelosségteljes szexualis és csaladi életet €16 tagjai legyenek a gyermekotthonnak és a majdani
feln6tt tarsadalomnak.

Ezt az egészséges szemléletet és attitlidot a szexudlis kultarajukban, tarsas kapcsolataikban és csalddi
¢letiikben is képviseljék, ezaltal érett, feleldsségteljes partnerkapcsolatokat tudjanak kialakitani, ami
tulajdonképpen a sikeres és boldog ¢let egyik alappillére.

A csoportfoglalkozast 2 helyszinen, 2 korcsoportban valosul meg.

A program részeként a Nok a Nokért egyiitt az erdszak ellen Egyesiilet ( ,,NANE”) altal tartott eldadés célja,
hogy a résztvevok megismerjék a parkapcsolati erészak dinamikéjat, tisztaban legyenek azzal, hogy hova
lehet fordulni, ha az embert er6szak éri a csaladban, a parkapcsolataban, illetve ilyen estben hogyan segithetik
egymast a fiatalok.

A, NANE” egyesiilete ebben a témaban kidolgozott két szakmai kiadvanyt, amelyek a program keretében - az
intézménylink sajatossagait figyelembe véve- atdolgozva keriilnek kinyomtatasra, illetve terjesztésre az
intézmény dolgozoi és gyermekei korében.

9,

A Boldog leszek! cimii jovokép kialakitasat el6segitd foglalkozas célja, egy olyan jovokép kialakitasa egyéni
szinten, amelyben a gyermek célokat képes kitlizni szakmavalasztas, tanulds, csaladalapitas, munkavallalas
teriiletein, valamint a célok megvalositasahoz sziikséges 1épések is meghatarozasra keriilnek erdforrasainak
figyelembe vételével.

A csoportfoglalkozas 2 helyszinen, 2 korcsoportban valdsul meg.

10.,

A Budapesten mitkddé Karavan Miivészeti Alapitvany el6adasa, az I’m online cimi ifjusdgi kamaradarab az
internetes zaklatas témakorét dolgozza fel. Az eldadas a gyerekek kozotti zaklatasrol, azon beliil is az
interneten torténd zaklatasrol szol. Ez sok tizenéves mindennapjait keseriti meg. Rengeteg az aldozat és az
elkovetd is. Célunk az eldadasokkal az, hogy megvédjliik gyermekeinket ettdl a megrazd élménytdl, hogy
felkészitsiik Oket ennek kivédésére, s ha daldozati szerepbe kerililnek, utat mutassunk a megoldésra.
Ugyanakkor figyelemfelhivo szerepe is jelentds, hisz gyermekeink korében az elkovetdi oldalon is lehetnek
szereplok.

Az eléadasok 4 csoport esetében valdsulnak meg.

11,

A Mesevilag cimli meseterapids foglalkozas célja, a meseterdpia eszkozeivel, alkotd tevékenységek
segitségével jatékosan inspirdlni a gyerekeket arra, hogy felismerjék magukban a tovabblépésre vald
képességet. A foglalkozasok soran észrevétlentil kertil feloldasra a gyermekekben a sziildi tdimogatés hianya, a
lelki és fizikai értelemben kapott rossz dolgok, haszontalan utravaloktol valdé megszabadulds, a
kilatastalansag, eszkoztelenség érzése, a tdmogatd bardti kapcsolatok hidnya, az értéktelenség allapota a
mesék tantsagainak segitségével.

A csoportfoglalkozas 2 helyszinen, 2 csoportban valosul meg.



12.,

A ,,Ne szivd mellre!” cimii szenvedélybetegségek prevenciojat célzd program alapvetd célja az, hogy egy
olyan szemléletet alakitson ki a tizenévesekben, hogy a legalis és illegalis drogok hasznalata nem tartozik a
tarsadalom ¢és kozvetlen kornyezetiik altal elfogadott normak kozé.

Ezért szeretnénk segitséget nyljtani a fiatalok szadmara abban, hogy felismerjék a belsé és kiilsé nyomas-
gyakorlasokat, melyek befolyasoljak a legalis és illegalis drogok kiprobalasaval, esetleges hasznalataval
kapcsolatos dontéseiket, tovabba, olyan személyes és tarsas készség fejlesztése, melynek segitségével
ellenallhatnak az ilyen nyomasoknak.

A csoportfoglalkozas 2 helyszinen, 2 csoportban valdsul meg.

A foglalkozason belil Dr. Zacher Gabor addiktologus eldadasan is lehetdség nyilik a
szenvedélybetegségekkel kapcsolatos informalodasra.

13.,

A ,,Sz6-beszéd” cimli kommunikéacidos tréning célja a résztvevd serdiilok egyilittmikodéssel és
kommunikécioval kapcsolatos alapismereteinek, viselkedési eszkoztaranak és hatékonysaganak fejlesztése.
A tréning az élményszerii, tapasztalati tanulas modszerével hozzajarul ahhoz, hogy a csoport tagjai bizonyos
helyzetekben tudatosabban és felelosebben kezeljék dnmagukat és tarsaikat. Illetve a tanult kommunikacios
eszk6zok hasznalataval az élet minden teriiletén érvényesiilhessenek. A tréninget 4 helyszinen, 4 csoportban,
vegyes korcsoportokban tartjuk.

14.,

»Lépéselonyben” elnevezésli tanuldsi technikdk megismerését, elsajatitdsat célzo tréningen alkalmazott
tanuldsi stratégia oktatasdnak célja, hogy a gyerekek képesek legyenek elsajatitani azt a mennyiségi
tananyagot, amelyet az iskolai kovetelményrendszer veliikk szemben tamaszt. Ezen feliil cél, hogy a tanulés
valjon élvezetes tevékenységgé, amely kialakitja az 0j ismeretek megszerzésének igényét. A tréning 2
helyszinen, 2 csoportban valosul meg.

15,
A Gazdilkodj okosan! cimii csoportfoglalkozasok soran elérendd cél a csaladi kornyezetbdl kikeriilt, a
szakellatasban nevelkedd gyerekek takarékossagra, 6nallo pénzhasznalatra valo nevelése jatékos forméaban a

pénzkezelési és gazdalkodasi alapismereteket célzdan. A foglalkozéasokat 2 csoportban, 2 helyszinen terveztiik
be.

16.,

A HMGYK ¢és TEGYESZ intézményében neveldsziiloknél nevelkedd €s lakasotthonokban €16 gyermekek és
vérszerinti sziileik, hozzatartozdik szamara szerveziink Csaladi élményeim a Kerekerdében cimii egy egész
napos kalandokkal teli programot. A Debrecenben talalhato élményparkban a gyermekek és azok sziilei is
kiilonleges, kozds €lményeket szerezhetnek a park programkinalatat kiprobalva. A mozgasos, intellektudlis és
vizudlis élmények kozos atélése soran erdsddik a csalddtagok kozotti kotddés, bizalom és igy nagyobb
eséllyel tudnak pozitivan egymads felé fordulni és Osszetartd csaladként funkcionéalni. A rendezvényen 100 6
részvétele biztositott.

17.,

Szintén csalddon beliili kapcsolatokat tamogatd programként terveztik a szakelldtdsunkban nevelkedd
gyermekek és vérszerinti sziileik, hozzatartozoik szdméra a Mikuldsvaré iinnepséget. Intézményiinkben
hagyomanyos médon minden évben megajandékozzuk a gyermekeket a télapo altal hozott csomagokkal, ezen
program keretében azonban a sziiléket is be kivanjuk vonni. 90 f6t varunk a rendezvényre, melyen a
résztvevOknek a Mikulds mellett szinhazi gyermekeldadassal is kedveskediink.

18,

A kutyas terépia az allatasszisztalt foglalkozasok egyik formaja. Altaldnos célja pozitiv kapcsolat kialakitisa a
kutya és a gyermekek kozott, kapcsolatteremtés képességének fejlesztése a kutyaval és emberekkel, ezaltal a
szocialis képességek, érzelmi beleérzoképesség, empatia és kommunikacios képességek fejlesztése. Ezenkiviil
az allat jelenlétében fellépd vagy mas okokra visszavezethetd stressz csokkentése, fesziiltségoldas és
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onallosagra nevelés egyarant megjelenik terapias célként. Az Ebcsont beforr! Cimi kutyas terapias tréning 2
helyszinen valosul meg 2 csoportban.

19.,

A NOk a nokért egyiitt az erdszak ellen Egyesiilet altal készitett, ,,Kérsz teat?” cimili szindarab
megtekintésének ¢és feldolgozasanak a célja, tisztdzza az erdszak tényét, annak korilményeit, és hogy
egyaltalan mi szamit erdszaknak, illetve milyen moddjai lehetnek a segitségkérésnek. A programot az
utégondozott fiatalok szamara rendezziik meg, hiszen fontos, hogy az el6adas alatt tapasztaltak alapjan, a
jovoben nagyobb eséllyel tudjak felismerni, ezaltal elkeriilni a parkapcsolati aldozatta valast.

20.,

Pinceszinhdz Eger Mivészeti Kozhaszni Egyesiilet altal megvalosuld ,,Szinhaz az egész vilag!” cimi
szinjatszotabor egy komplex program, melynek célja az, hogy a gyermekvédelmi szakelldtdsban ¢él6
gyermekek személyiségfejlesztésével egyéni é€letiiket, onismeretiiket, identitastudatukat segitdé képességekre
tegyenek szert. A sport, a kultara, az egészséges ¢letmdd, a természetvédelem, az €16 kdrnyezet szeretete €s
védelme teriiletét megfeleld sullyal alkalmazhatjdk a sikeres ¢életvezetési szokasok képességének
elsajatitasaval. A szinjatszo tabor lehetdséget ad egy intenziv tehetséggondozasra. A hozza csatlakozo egyéb
programok kiegészitik és rendszerezik meglévd tudasukat, emellett személyiségfejlesztd, ismeretbdvitd €s
hasznos szabadidds-tevékenységi formakkal is megismerkednek a résztvevok. Az 1 hetes taborra 60 {6
részvételére szadmitunk.

21.,

A kovetkezd program egy hagyomanydrzé tehetséggondozo tabor, amely a jovokép kialakitasdban jelenthet
tdmpontot a gyermekek szamdra, akik tobb eltérd tipust tevékenységet probalhatnak ki a tabor ideje alatt,
ezaltal tudatosodhat benniik, hogy tulajdonképpen mihez is éreznek magukban motivaciot és tehetséget. A
népi kézmiives tevékenységek bemutatasa, alapjainak megtanuldsa; értékteremté munkavégzés az elsajatitott
ismeretek, fogasok 0Onallo alkalmazasdval hozzdjarulhat a jovoébeni életmindség javitdsdhoz. A Népi
alkotomiihely cimi tabor helyszinéiil az egerszaloki IKTSZ Faluhédzat vélasztottuk. Az 1 hetes program 2
évben is megrendezésre keriil, 2 csoportra osztva a résztvevoket.

22.,

A mar tobbszor emlitett NANE Egyesiilet jovoltabol Jo, ha tudod! cimmel a szexualis felvilagositas és
egeészséges csaladi életre torténd nevelés keretében egy kifejezetten sziiloknek, illetve hozzatartozoknak szo6l6
eldadast szerveziitnk. Olyan csalddokat céloztunk meg, ahol mar eléfordult az abiuzus valamelyik formaja. A
résztvevOk megismerik a parkapcsolati €s csalddi er0szak dinamikdjat, a korai figyelmeztet6 jeleket, illetve a
segitségadas és kérés lehetdségeit. A programba 8 f6 sziil6t vonunk be.

23.,

A korabban megszerzett pénzkezelési és gazdalkodasi ismeretek tudasat a gyakorlatban is szerettiik volna
tesztelni, igy a Financia hédité — pénzkezelési tabor cimii program keretein beliil a résztvevok egy
»elképzelt orszag” pénziigyi meghdditasdban vehetnek részt Bogacson.

Kimeneti célként fogalmaztuk meg a gyerekek olyan készségeinek fejlesztését, mint a kooperacio, az empatia,
a logikus gondolkodés, alapvetd szdmolasi készségek, kommunikacios készségek, Osszetett tervezési
folyamatok megismerése és alkalmazasa, jovoképalkotas, mindezt szerepjaték modszerének alkalmazasaval.

24.,

A tevékenységek soraban az utolsé a Csaladi Ki mit Tud?, melynek célja a csaladi kapcsolatok erdsitése, a
csaladtagok kozotti kotelékek megszilarditdsa. Ennek keretében a sziilok esélyei és feltételei jelentdsen
javulnak a gyermekeikkel torténd kapcsolattartas terén, igy nagyobb eséllyel valosulhat meg a sikeres
hazagondozas is. A csalddi nap keretében a célok megvaldsitasa érdekében csaladi jatékos vetélkedot,
tehetségkutato Ki mit tud?-ot, illetve egy szinvonalas koncertélményt szerveziink a programba bevont
csaladok szdmara. A csaladi identitas erdsitése, a csaladi szerepekhez kapcsolodd kompetenciak fejlesztése, a
csaladtagok kozotti kooperacid és egylittmiikodés erdsitése szintén elérendd célként jelenik meg a
programmal kapcsolatban. A rendezvényen 75 6 részvételére szdmitunk.
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25.,

A kovetkezé dian a szakmai stdbot és a projekt megvalositasaban résztvevoket lehet latni. Itt szeretném
megemliteni, hogy az 1 hetes szinjatszo tabor lebonyolitasaért felelds Pinceszinhaz Eger Mivészeti
Kozhaszni Egyesiilet, mint lebonyolité partner vesz részt a program megvaldsitasdban, szolgéltatdsanak
dijazasara nem tart igényt, a tdbor lebonyolitasat tarsadalmi munkaban végzi.

A Tardoson megrendezésre keriild Csaladi Ki mit tud? lebonyolitasaban 5 f6 onkéntes fog segédkezni, akik 6
feladata a kornyezettudatos magatartas bemutatasa és gyakoroltatasa a résztvevokkel a program ideje alatt.

26.,

A tovabbiakban a projekt koltségvetését és a koltségtipusokat szeretném bemutatni. A kordiagramon jol
latszik, hogy a projekt 6sszkoltségének haromnegyede, 20 millio Ft a célcsoportra forditott koltségekre kertiil
kifizetésre. Ez nem meglepd, hiszen 17 tevékenység teljes korl finanszirozasat valositjuk meg.

217.,

A pénziigyi és szakmai beszdmolok benyujtasanak idopontjait mérfoldkovekben hataroztuk meg. Az 1.
mérfoldké idopontja: 2018. oktober 30. Ez id6 alatt 11 tevékenység megvalosul vagy folyamatban van, 2
féle kiadvany késziil el, illetve a tdmogatasi 0sszeg 40%-a felhasznalasra keriil. A 2. mérfoldké: 2019.
junius. 30.-an esedékes, az el6z6hoz képest még 6 tevékenység valdosul meg vagy folyamatban van, valamint
a tamogatasi 0sszeg 90%-a kertil felhasznalasra.

A Zaro beszamolot: 2019. december 31.-ig kell benyutjtani.

28.,

A projekt indikatoraiként a kovetkezdk kertiltek meghatarozasra:

Fejlesztéssel elért 25 év alatti gyermekvédelmi szakellatasban részesiilok 50%-a: 245 6
Fejlesztéssel elért hozzatartozok 25 %-a: 62 16

Fejlesztéssel elért szakemberek szama (neveldsziilok, dolgozok): 40 f6

29.,

Végezetiil kitérnék komplex programunk varhato hatasaira is. Ugy gondoljuk, a sziikségletfelmérésben feltart
problémak enyhitéseként, megoldasaként a projektben tervezett, célzott programok, tevékenységek, képzések,
tréningek, eléadasok, prevenciok altal pozitiv hatassal lehetiink a fiatalok és sziileik életére, megadva az esélyt
az 0nallo életkezdés és sikeres csaladi élet lehetdségéhez. Bizunk abban, hogy a program hozzéjarul
neveltjeink 6nallo életvitelének kialakitasara, tovabbtanulasi terveik megvalositdsdhoz, a munkavéllaldshoz, a
feleldsségteljes csaladtervezéshez, stabil €s sikeres csalddfenntartashoz, boldog csalddi élet megteremtéséhez.

K06sz6nom a Figyelmet!



