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Szakmai beszamolo

s Maradj talpon!”-6nallé életkezdés feltételeinek javitasat célzé komplex
program

A projekt 2018.01.01.-2019.10.31. kizotti id6szakban valdsult meg. A rendezvényeken részt
vett és fejlesztésbe bevont 25 éven aluli fiatalok szama 298 £6. A véllalasnak megfeleléen
Osszesen 10 f6 Onkéntes személy segitette a programok lebonyolitdsat 2 rendezvényre
vonatkozoan. Egyes csaladi rendezvényekre és elGadasra 66 o sziil, csaladtag latogatott el.
Volt olyan sziilé/ rokon, aki kihaszndlva a projekt adta lehetdségeket, tobb alkalommal is
eljott gvermekéhez a programok ideje alatt. A programok megvaldsitdsaban Gsszesen 82 6 -
35 f6 kisérd és 47 egyéb, - a programon megjelend, vagy a lebonyolitasban résztvevd
munkatars miikodott kodzre. Természetesen a kollégak kozil is volt olyan, aki tébb
rendezvényen is segitett a programok lebonyolitdsdban, taboroztatdsban, illetve részt vett az
eldaddasokokon. A projekt szervezési €s lebonyolitdsi munkélatait a | f6 szakmai vezetd és 1
fo projektmenedzser latta el, valamint a pénziigyi események, feladatok megvaldsitasardl 1 6
pénziigyi vezetd gondoskodott,

A programban 18 tevékenység (csoportfoglalkozasok, tdborok, tréningek, egész napos
rendezvények), azon beliil 22 program valosult meg az alabbiak szerint:

sMaganélettan” cimit szexualis felvilagositas és aldozatta valas témajat feldolgozo
csoportfoglalkozas

Els6ként 2018.02.01.-2018.05.31. kozott keriilt megrendezésre a Magéanélettan cimit szexualis
felvilagositas és aldozatta valas témdjat feldolgozo csoportfoglalkozas. A nemi- és szexudlis
egészségnevelésen alapuld tevékenységsorozat alapveté célja az volt, hogy a résztvevd
gyermekek egy szexudlisan egészséges, életkoruknak megfelelod ismeretekkel rendelkezd,
feleldsségteljes szexudlis és csaladi életet €16 tagjai legyenck a gyermekotthonnak és a
majdani felnétt tarsadalomnak. Tovabbi célként tliztiik ki a nemiséggel, szexualitassal
tudomanyosan megalapozott ismeretek kozlése, dtaddsa és interaktiv formaban torténd
feldolgozasa altal egy egészséges attitiid ¢s szokésrendszer kialakitasat a gyermekek életében.
Fontos, hogy a tudasismeret atvételét kivetden az egészséges szemléletet €s attitlidot a
szexualis kultordjukban, tdrsas kapcsolataikban és csalddi életiikben is tudjdk képviselni,
ezaltal érett, felel6sségteljes partnerkapcsolatokat tudjanak kialakitani a jovoben, mely a
sikeres €s boldog élet egyik alappillére. A programban vald részvétel eredményeképpen
hosszit tavon egy szexudlis egészséget komelyan vevo €s védelmezd, egészségtudatos és
felelosségteljes szexudlis kulturdval rendelkezd felndtt valhat a résztvevd
gyermekekb&l. A program célcsoportjat 12-18 évesek alkottak. 10 f0s
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kiscsoportos formaban, interaktiv foglalkozassorozat keretében feldolgozasra kerliltek a tarsas
kapcsolataink, mint pl. csalad, bardtok, parkapcsolat, pszichoszexuélis fejlodés, parvalasztasi
érettség, sziil6vé valds. Erintették a személyes készségeken beliil az egészséges szexualités
lelki hatterét, az ahhoz kapcsolédd értékeket, kifejezési modokat, Onérvényesitést €s
segitségkérés folyamatat, Fokuszba éllitottak a szexudlis viselkedést, valamint a szexualitést,
mint az élet természetes és egészséges részét, s kitértek a szexudlis zavarokra €s parafilidkra
is. Ehhez elengedhetetlen volt az emberi életszakaszok, serdiilkori lelki és testi valtozasok,
ivarszervek, 6nvizsgalat, testapolds, intim higiénia, szexudlis Gton terjedd betegségek,
védooltasok, tovabba a nemi betegségek megeldzésének lehetdségeinek témafeldolgozasa.
Végerzetiil a gyerekek ismereteket szereztek a megtermékenyités folyamatarol, a terhességrol
és a magzat fejlédési utjarol, az abortuszrol és annak testi-lelki hatdsairdl, valamint a
ndgyogyaszati vizsgalat folyamatarol, illetve a fogamzasgatlas lehetGségeird! is. A program
Pétervasaran az Innovacids Oktatdsi és Kéz6sségi Kozpontban, Egerben pedig a Dobo tér 6/a.
szam alatt talalhaté konferenciateremben, 2 korosztalyban, 2-2 csoportban, Pétervasara és
Eger helyszineken, dsszesen 40 fével, 48 draban (alkalmanként 2 x 45 percben) valdsult meg.
A foglalkozasokat pszicholégus: Tres6 Kinga, ndgydgydasz: Dr. Addm Krisztina és védéné:
Jo6 Robertné vezette.

A programelem céljadhoz kapcsoléddan, 2018,11.15.-2018.11.22. kozétti  iddszakban
megvaldsitasra keriilt a N6k a Nokért Egyiitt az Er6szak Ellen Egyesiilet (tovabbiakban:
NANE) kozremiiktdésével 2 csoport esetében a Szivdobbands cimil eléadas ¢és
csoportfoglalkozas, melynek konkrét téméja az erdszakmentes parkapcsolat €s a parkapcsolati
egyenldség voltak. A csoportbontdas nemek szerint zajlott a téma intim mivoltabol adéddan.
Az interaktiv foglalkozason a gyerekek aktiv részvételével kiildnbdzd szitudcids
gyakorlatokat végeztek, melyet kzds véleménynyilvéanitassal dolgozott f6l a csoport, majd
ezt kdvetben az 1 ismeretek atadasa tértént. A feladatok altal a résztvevok megismerték a
parkapesolati er6szak dinamikdjat, a korai figyelmeztetd jeleket, felvilagositast kaptak arrol,
hogy hova lehet fordulni, ha az embert erészak éri a csaladban, a parkapcsolataban, illetve
hogyan segithetik egymast a fiatalok. A résztvevdk szadma: 20 6 (10 lany és 10 fin) volt. A
programnak a Pétervasaran taldlhaté Innovécids Oktatasi és Kozosségi Kozpont adott otthont.

A NANE egyesiiletének segitségével sikeriilt a program keretében - az intézménylink
sajatossagait figyelembe véve - Szivdobbands és Beszélj velem! cimill kiadvanyokat
kidolgozni, megszerkeszteni majd kivitelezni, melybdl 150-150 példény kerlilt nyomtatasra,
melyeket telephelyeinken szétosztottunk. A terjesztésre az intézmény dolgozéi és gyermekei
korében keriilt sor, ezaltal nemcsak a programban koézvetlentil résztvevd gyermekek és
nevelék bevondsa valésult meg, hanem a gyermekotthonokban, neveldsziil6éi haldzatban
nevelkedd tobbi gyermek és dolgozd is bekapcsolddott a prevencids és intervencids munkaba.
A tijékoztaté jellegii szines munkafiizetek jatékos formdban mutatjdk be a tudnivaldkat a
boldog, erbszakmentes parkapcsolatrdl, valamint segitséget is nyfjtanak abban, hogy is kell
felismerni az erbszakos, bantd kapcsolatokat, kitdl lehet segitséget kérni, vagy adni. A
kiadvanyok tartalménak megismerését kovetden vélhetden segitséget tudtunk nyujtani
azoknak a fiataloknak, akiket ez a téma kozvetleniil érint. A kézzelfoghatd informdacidkkal a
Magdanélettan cimli szexudlis felvildgositds és aldozattd valas témajat feldolgozd
csoportfoglalkozas hosszi tavi cél elérésének hatékonysagat kivantuk névelni.
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»Boldog leszek!” cimil jovékép kialakitasat elésegité csoportfoglalkozas

A ,Boldog leszek!” cimii jov6kép kialakitdsat elbésegitd csoportfoglalkozasok 2018.02.01.-
2018.04.30 kozotti iddszakban zajlottak. A program céljaul az tiiztiik ki, hogy a foglalkozasok
végeztével a résztvevbben alakuljon ki egy olyan jévikép egyéni szinten, amelyben a fiatal
célokat képes kitlizni szakmavélasztds, tanulds, csaladalapitds, munkavdllalds teriiletein,
valamint a célok megvaldsitasdhoz sziikséges 1épéseket is meg tudja hatdrozni. A biztonsagos
és elérhetd jovokép kialakitdsa szempontjabol fontos volt, hogy figyelembe vegyiik a fiatalok
eddigi életutjat, élményeit, életeseményeit és ezaltal a program soran életpdlya szemléletii
csoportos tandcsadds valdsulhatott meg. A jovokép tervezésénél kihangsulyozdsra és
tudatositasra keriilt, hogy a fiatalnak déntések sorat kell meghoznia. Meghatarozasra keriiltek
a rovid ¢s hosszi tava (kb. 5 éves) célok egyéni tervek elkészitésével, Dontéseiket a szamukra
fontos értékek alapjan hoztak meg, ezért a foglalkozasok egyik kiemelt témdja a déntéshozatal
és az értékrend tisztazasa voltak, hiszen az értékek 4ltal kirajzolédik a munka- és
palyavélasztas is. A jovitervezés sordn ezért nagy szerepet kapott a mar emlitett munka és a
palyavalasztds, amelyhez meghatirozasra kerliltek, az egyéni készségek, képességek,
erbforrasok, érdeklédés €s munkamod személyiségjellemzdi is, tovabbd fontos volt az
onismeret bovitése. A foglalkozas varhat6, hosszabb tav( eredménye lehet, hogy a résztvevd
fiatal élethelyzetének, eréforrasainak figyelembe vételével képessé vélik kijeldini sajat
magdnak reélis, megvaldsithatd célokat, ezaltal hosszabb tdvon olyan jovoképet tud
kialakitani, amely a megvaldsitast kovetben biztonsdgot fog nydjtani szdmara. A
csoportfoglalkozast 2 korosztilyban, 2-2 csoportban, Pétervasara, Innovaciés Oktatasi és
Kozosségi Kézpont és Egerben, a Dobé tér 6/a. szam alatti helyszineken, Gsszesen 40 fovel,
32 oraban (alkalmanként 2 x 45 percben) keriilt megrendezésre. A foglalkozast
szocidlpedagdgus, okleveles emberi er6forras tanacsadd, Vad Anna vezette.

Kész teat? cimii szinhazi eléadas utégondozottak részére szexudlis felvilagositas és
aldozatta valas témaban

2018. 03.07-én tekinthették meg az Egri Kulturdlis és Miivészeti Kozpontban (3300 Eger,
Barték Béla tér 6.) fiatal felnottjeink koziil /6-an a "Kérsz teat?” cimii szinhazi eldéadast. A
programot 18 éven feliili utdégondozottjaink részére hirdettikk meg, mely a Maganélettan cimii
szexudlis felvilagositas és aldozatta valas témajat feldolgozd csoportfoglalkozishoz
kapcsolddott. A rendezvényt a N6k a Nokért Egytitt az Er6szak Ellen (tovabbiakban: NANE)
Egyestilet kdzremtikddésével sikeriilt megrendezni. A foglalkozés céljaul azt tiiztiik ki, hogy a
18. életéviiket betoltott, utdgondozoi ellatasban 816 fiatalok a latottak, hallottak altal nagyobb
eséllyel fel tudjak ismerni és ezaltal el tudjak keriilni, hogy nemtél fiiggetleniil aldozatokka
valjanak a parkapcsolatukban. Az dldozati szerep felismerése fontos a jévdbeni parkapcsolati
viszonyok létesitésénél ¢és a csaladalapitisnal. A fejlesztés altal a résztvevdk a
kornyezetiikben él6k kozott is nagyobb eséllyel fogjak felismerni azokat a
fiatalokat, akik veszélyeztetettek vagy mar konkrét segitségre szorulnak. Az
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cléadas két foszereplje Banki Gergely és Sipos Vera voltak. A kétszemélyes szindarab
témdjanak kozéppontjaban kifejezelten a szexudlis beleegyezés és szexudlis erészak allt,
amely humoros forméaban mutatta be a fiatalok mindennapjaihoz kézelit6 élethelyzeteket, és
segitett felismerni a szexuadlis erfszak kezdetét, amikor még a tobbség nem veszi észre, hogy
mir8l is van szd. Az eldadds mondanival6jat, tanulsagat, a bantalmazds felismerésének
kompetenciajat, a scgitségkérés Iehetségeit Mihalovics Eva (NANE) moderator
kozremikddésével egy témafeldolgozd beszélgetés keretében targyalhattdk meg a program
résztvevodi, Lehet6ség nyilt arra, hogy a feldolgozd beszélgetésen tisztazasra keriiljon az
erbszak ténye, annak koriilményei, és hogy egydltalan mi szdmft erbszaknak, illetve milyen
moédjai lehetnek a segitségkérésnek. A fiatalok valaszt kaptak arra is, hogy erdszaknak
mindsiil-e minden olyan érintés, simogatas ¢és cs6k, amit a masik nem kivan? Vagy példaul
szexualis erdszak kategéridjdba tartozik-e, ha valakit, aki vonakodik vagy bizonytalan,
rabeszélnek a szexre, esetleg azon beliil valami olyanra, amit 6 nem akar, illetdleg, ha
olyannal probalunk szexudlis kapcsolatot létesiteni, aki valamiért (alkohol, drogok,
gybgyszerek vagy 4ajult, alszik) nincsen annyira tudatindl, hogy meg tudja egyértelmilen
mondani akarja-e az aktust? Tovabba er6szaknak mindsiil-e az, hogy ha nem védekeznek,
annak ellenére, hogy valamelyik fél ehhez ragaszkodna? Ugy gondoljuk, a szinhézi eléadason
keresztiili tanulds, ismeretszerzés innovativ mddszerénck alkalmazasa sikeresebbé tette a
fiatalok érdekiddésének felkeltését a téma irdnt, valamint egyardnt hatékonyabbd valt az
ismeretatadas és tudasfejlesztés is.

»I’m online” cimii szinh4zi eléadas internetes zaklatas tém:iaban

2018.03.03.-2018.03.10 kozott a Heves Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti
Gyermekvédelmi Szakszolgdlat gyermekotthonabdl 4 csoport tekinthette meg a Karavéan
Mivészeti Alapitvany és Szinhdz jovoltabol az "I'm online" cimii szinhazi eléadas internetes
zaklatés témdban elnevezésii tevékenység keretében a szinte azonos cimil interaktiv szinpadi
darabot, amelyet témafeldolgozd beszélgetés kovetett. A két napon (2018.03.03. és
2018.03.10), délel6tti és délutani eldadasok alkalméval 10-10 gyermek vett részt a
programon, igy 8sszesen 40 gyermeket sikeriilt bevonnunk a 4 alkalom sordn. Minden
csoportra egy-egy kisér§ vigyazott. (kisérdk: Ujjadi Péter, Vass Veronika, Sassné Maksi
Krisztina, Istvanyiné Perge Gabriella) Az cl6adasra bérelt autobuszokkal utaztak fel a
résztvevok., A Karavan Szinhdz és Mivészeti Alapitviny ifjisdgi kamararabja, az ,,I’'m
online-csesztetés egy felvondsban” egyediilallé mddon kézelitette meg az internetes zaklatas
kérdését. A szindarab killdnlegessége az volt, hogy a néz6k is bekapcsolddhattak a térténet
alakuldséba, hiszen mobiltelefonjaikkal id6r6l- id6re tizenetekkel befolyasoltak annak menetét
vagy passzivitdsukkal néma tanuként akarva-akaratlanul is részesévé véltak a zaklatdsi
folyamatnak. A szobaszinhdzi keret a néz6ket komfortzéndjuk elhagyasara késztette, a
szinpadkép fojtogatéan sziikds, sivar, sziirke szoba volt, a vilagra az egyetlen ablakot a tablet,
és a mobiltelefon kinalta, valodi kapesolatok helyett egyre inkabb a virtudlis tér
szerepl6i vették korill a teljesen elmaganyosodott foszerepldt. A szindarab torténete,
szerepldi és az dllami gondoskodasban €16 fiatalok kozodtt szoros parhuzamot
Ichetett vonni, mely a néz6k érzelmeinek megnyilvanulasaban, véleményében
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tiikroz6dott, amit az €16 chat-fal jelenitett meg. Ez az innovativ médszer nagyon hatékonynak
bizonyult, mert a nézdk részeseivé vdltak a darabnak, ami a sajat érzéseiket tilkrozte a témdaval
és az adott szitudcidval kapcsolatosan. A sajat gondolatok dtaddsa intenzivebb részvételt,
koncentraciét, ezéltal informdlisan aktiv tanulast eredményezett. Az eléadas mondanivaléjat,
tanulsdgat, az internetes zaklatds és lelki bantalmazds felismerésének képességét, a
segitségkérés ¢€s adds lehetdségeit az Alapitvany és szinhdz vezetjének, Nyari Pélnak a
kozremitkddésével, az elbadast kovetd feldolgozd beszélgetés kerctében targyalhattdk meg a
program résztvevoi. A gyermekekre nagy hatdssal volt a szindarab, minekutdna mindenki
szémba vette internetezési szokasait. Sokan koziilitk akkor dobbentek ra, hogy 6k is voltak
mar dldozatok vagy elkovetdk, vagy legaldbbis ismernek olyan személyeket, akivel ez
eléfordult. A téma boncolgatasa kézben a moderator ravilagitott mi mindsiil ,,cyberbullying”-
nak, tanacsokat kaptak, hogyan lehet ezeket a helyzeteket elkeriilni, illetve megoldani.
Emellett tobb segitségkérési lehetfség-féként segélyvonalak- is bemutatdsra keriiltek, Az
eldadasra bérelt autdbuszokkal utaztak fel a résztvevik,

Csaladi élményeim a Kerekerdében

2018.06.09-én a HMGYK ¢és TEGYESZ intézményében nevelGsziildknél nevelkedd és
lakasotthonokban él6 gyermekek és vérszerinti sziileik, hozzatartozdik szaméra szerveztitk
meg a ,,Csaladi éiményeim a Kerekerdében” cimii egész napos csaladi rendezvény elnevezésii
kirandulast. 70 gyermek, 15 hozzatartoz6/sziils és 15 kisérd szakember (gyamok, lakésotthon
vezetdk, neveldszilld tandcsadok), dsszesen 100 f6 toltdttek el egy napot Debrecenben, a
Kerekerdd Elményparkban, A véltozatos és sokrétli élményelemek kiprobalasaval a
kiilonbozo kort, nemill gyermekek és azok sziilei egyarant kiilonleges élményeket szereztek.
A részivevoket Kdzsmér és Tarsa 2000 Bt. buszai szailitottak a helyszinre. Az utazds is nagy
¢élményt jelentett a kirandulok szdmadra, mivel tobben voltak koziililk, akik soha nem tettek
meg ilyen hosszii utat lakhelytiktdl. Emellett tobb gyermeknek jottek el a sziilei,
hozzatartozoi, a programra, igy nekik méginkabb kiilonleges volt ez a nap. A 10.00 -i érkezést
kovetéen a kiranduldk atvették a korlatlan jatékot biztosité karszalagokat, mellyel korlatlanul
hasznalhattdk a kiilonbdz6 élményelemeket, majd felfedezték a hatalmas teriileten
elhelyezkedd Kerekerdd Elményparkot, Az élménypark kivéalasztasanal fontos szempont volt,
hogy a valtozatos életkort gyermekek kéziil minden korosztdly megtaldlja az igényeinek és a
képességeinek megfelelé élményelemeket. A Kerekerdé Elménypark programkindlata a
teljesség igénye nélkil a kdvetkezOk voltak: ,,Beszéls fa”, vizi bicikli, halos kalandpélya,
drotkotéipalya, trambulin, ugralé vér, poni lovaglds, bungee trambulin, labirintus, tutajos
palya, vizi dodgem, klasszikus dodgem, motor-dodgem, Elvarazsolt Var, mesejelenetek,
jatszdterek, Aranymosé és 5D mozi. A korlatlan karszalaggal egész nap folyaméan barmilyen
tipusu élményelemet barmennyiszer kiprobalhattak a program résztvevoi. A sziilbk és
gyermekeik egyiitt, csaladként vagtak neki a kihivasoknak. Délben bohdemiisor szorakoztatta
a tarsasdgot. A Park dolgozdi az ebédet kévetden ismételten bohdemiisorral kedveskedtek a
résztvevoknek, akik az elbadas végeztével Gjra birtokba vették a Kalandpark jatékait,
mozijat. program 8 Ordban valdsult meg. 18.00-kor véget ért az élményparki
program, €s a kirdnduldk hazaindultak a buszokkal. A csaladi rendezvény
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felh6tlen jokedvvel, sok mdkaval €s kacagdssal telt, kivétel nélkiil mindenki-legyen az sziil6,
rokon, vagy gyermek- nagyon jol érezte magét, hiszen még hetekkel a kozos kirandulds utan
is sokan kéziiliik jokedvvel mesélték, emlegették debreceni élményeiket. A csaladi nap elérte
céljat, mellyel az egyliitlét 6romének minél szélesebb kdrben térténd kifejezésre juttatasat
kivantuk fokuszba helyezni. A kalandpark altal kindlt élményelemek valtozatos formaban
biztositottdk a csaladoknak az egyiivé tartozds élményét. A csalddoknak lehet8sége adddott
arra, hogy kiszakadhattak a mindennapok mékuskerckébdl, hiszen a program éltal nemesak a
szokésos lathatasok alkalmaval tudtak idét tolteni a szakellatasban nevelkedd gyermekeikkel.
Olyan mindségi id6t tudtak egyiitt télteni, amelyb6! hosszi tdvon is tudnak taplalkozni és er6t
meriteni, A programmal alkalmat biztositottunk a gyerekek és szillok egymashoz
kézeledésére és a csaladi kotelékek erdsitésére, valamint, a kdzés élményekhez juttatison til
hozzdjarultuk a hazagondozas, az jboli csalddegyesités folyamatahoz is a megjelent csaladok
esetében, Az ebédet a Q-game Kit., a szallitast a Kazsmér és Tarsa 2000 Bt., a kalandparki
élményeket pedig a Nivé Style Kft. biztositotta. A résztvevok kiséretetét Berg Imréné, Bota
Andrea, Nyes6né Maksa Erika, Forgd Marta, Kévari Ildiko, [stvanyiné Perge Gabriella, Atrvai
Miklésné, Balajti - Elizer Erzsébet, Erki Laszloné, Laszota Monika, Palotainé Pogonyi Agnes,
Utasiné Biré Eva, Szajlai Kinga és T6th-Pintér Andrea latték el.

»Népi Alkotomiihely” cimii tehetséggondozé alkotétabor

A Népi alkotomihely” cimii tehetséggondozé alkotdtabot a projekt ideje alatt kétszer is
sikeriilt megvaldsitani. Az elsé tabor ideje 2018.07.02-2018.07.06., a masodiké pedig
2019.06.24-2019.06.28. volt. Mindkét alkalommal 16 {6 gyermek taborozhatott 2 kisérével,
(tehdt Osszesen 36 ) Egerszaldkon. A taborok népi kézmiives foglalkozasait az Integralt
Kozosségi Szolgaltatd Tér és Mozgdkonyvtari Szolgéltatd Hely, Faluhdz bonyolitotta le. A
szallast és az étkezést a Sarman Bt. altal iizemeltetett Polonia Apartman biztositotta. A
résztvevok heti 30 oraban, délelstt és délutan is tevékenykedtek a tdbor 5 napja alatt, A
gyerckek a hagyomény6rzd tehetséggondozd tdborban, -amely a jovokép kialakitdsdban
jelenthet tdmpontot a gyermekek szdmaéra, - szdmos tevékenységet probalhattak ki a program
ideje alatt, mialtal tudatosodhatott benniik, hogy tulajdonképpen mihez is éreznek magukban
motivaciét és tehetséget. A megvalositas helyszinélil Egerszalékot valasztottuk, ahol
megtalalhatd a Safranykert, ami egy olyan kbzdsségi tér, melyben fliszerkert kapott helyet;
mellette olyan falusi porta all, ami a latogatdé vendégek szamara egy idOutazas élményét
nydjtja: okodpitészeti és néprajzi mintdkat 6tvozé barlanghdzak, a paraszti kultirabol
atmentett értékekkel, kézmiives oktatd termekkel, bemutaté helyekkel szemiélteti az
érdeklddd szamara a régi idék mindennapi életét.

A 2018-as tabor eseményei a kovetkez6k voltak:

2018.07.02-4n, délelott elkezdddtek a foglalkozasok. Elsdként a barlanglakasokat mutattak be
a foglalkozasvezetdk, illetve egy 3D-s filmvetitésen is részt veltek a ,barlang moziban” a
gyerckek. A film Egerszalok nevezetességeit, illetve rovid torténeimét mutatta be. A
kés6bbickben tarlatvezetéssel egybekotott séta kdzben a barlanglakasok csodas
torténetér6l, berendezéseirl, az ott lakék mindennapjairé! kaphattak
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informéaciot. A hét fovabbi részében a gyerekek megismerkedhettek a batikolds,
gyertyamartogatas, kosarfonds rejtelmeivel, a papirmerités, korongozas, kétélverés izgalmas
folyamataval. Tovabba izelit6t kaptak a nemezelésbél a tlizzomanc ékszerek készitésébdl és a
népi motivumfestésbol, melyet fadobozok diszitésével tanultak meg. Az utolsé tabori napon
Barath Zoltan szinm(vész népi jatékokat jatszott a gyermekekkel, majd népmesehallgatast
kdvetden, -melyhez illusztraciok késziiltek-, egy interaktiv szindarab, egy mese résztvevdivé
valhattak a taborozok. A héten tobb alkalommal rendeztek tdnchézat a gyermekeknek, ahol a
népitdnc mellett, népi korjatékokat is tanultak. A foglalkozdsok végeztével a lurkok régi
fajatékokat kiprébalhattak ki, illetve a Mesebarlangot is megtekinthették. A tdbor sordn
lehet6ség adddott tébbek kézott arra, hogy a Demjéni Tofiird6ben strandolhattak a fiatalok,
illetve kiprobalhattdk a ,,Tiicsékbusz”-t is, igy eljuthattak Egerszalok nevezetességeihez,
amiket a kordbban levetitett filmen lathattak. A tdborozok nagyon izgalmas, érdekes hetet
tolthettek el a Safranykertben, ahol rengeteg 1 ismeretre tettek szert, valamint bepillantast
nyerhettek a népi miivészet vilagaba. A régi mesterségek megismerésével nagyobb lehetdség
birtokaba jutottak, kibontakoztathattak tehetségiiket.

A 2019 —es tabor eseményei a kovetkez6k voltak:

2019.06.24-én, a délelétti foglalkozdson, miutan bemutatkoztak a taborozék, két csapatot
alkottak. A csapatjelképet valasztottak, amihez készitettek egyenpdldkat, melyet a textilfestés
Gjonnan tanult technikgjaval alkottak meg. Délutan az el6z6 évhez hasonldan a
barfanglakasokat mutattdk be a foglatkozasvezetk, illetve ez a csoport is részt vett a 3D-s
filmvetitésen a ,barlang moziban”, ahol Egerszalok nevezetességeivel, illetve rovid
torténelmével ismerkedhettek meg. A kés6bbiekben pedig 6k is tarlatvezetéssel egybekotott
séta kozben kaphattak tdjékoztatast a barlanglakasok csoddas torténetérél, berendezéseirdl, az
ott lakok mindennapjairdl. Késébb a gyertyatntés és papirmerités mesterségével
ismerkedhettek meg a pyereckek. A hét tovdbbi 1észében megtanulhattdk a
virdgszényegszovés, a gyongyflizés ¢s a mandhdzak festésének, készitésének technikdjét.
Emellett 6rdogkarikat, tlizzomanc ékszereket, rongybabdkat és papirsarkdnyt,- mint régi
jatékokat- is készitettek. A kotélverés izgalmas folyamatival 6k is megismerkedhettek,
tovabba {zelit6t kaptak a nemezelésbdl, a siteménydiszitésbdl, a népi motivumfestésbél, és
dekupdzs modszerébél, melyet fadobozok diszitésével tanultak meg. A foglalkozasok
végeziével a lwkok régi fajatékokat kiprobalhattak ki, illetve a Mesebarlangot is
megtekinthették. A tabor sordn lehetdség adddott tobbek koztt arra, hogy ez a csapat szintén
kiprobalhatta a ,,Tiicsdkbusz”-t, {gy eljuthattak Egerszalok nevezetességeihez, amiket a
kordbban levetitett filmen lathattak. A taborozéknak ebben az évben is lehetdségiik volt a
Safranykertben t8lteni a hetet, ahol tarsaikhoz hasonldan rengeteg 1j ismeretre tettek szert, a
népi miivészetek, az dnellatds- ndvénytermelés, valamint a gyogyfilivek ismeretének vilagaba
is. A régi mesterségek megismerésével kibontakoztathattak tehetségiiket.

A taborok tevékenységeivel sikeriilt fejleszteni a résztvevék kompetencidit, Snismeretét,
kreativitisat, kooperativ képességeit, {letviteli, kérnyezeti, szocidlis magatartdsmintdit,
attitiidjeit. Tovabbd megvaldsult a sajatélmény megszerzése, a produktiv életvezetéshez
szlikséges készségek fejlesziése, a mindennapi munkavégzéshez sziikséges szemlélet és az 1ij
ismeretek ataddsa a kézmiives tevékenységek bemutatasdan, megtanitasan keresztiil. A
fogasok o6nalld alkalmazasdval értékteremtd munkavégzés valt valéra az
elsajatitott ismeretek titkkrében, mellyel a tovabbiakban lehetdség teremthetd az
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életmin@ség javitdsara, illetve ez motivaciot adhat szdmukra, hogy a jévében maguk is népi
iparmiivészekké, népi mesterségek ismerdjévé, termékek alkotdjdva valhatnak, A
foglalkozasok Gylire Mariann, Krausz Petra, Barath Zoltan, Fodor Edina kozremiikédésével
valdsultak meg. A gyermekek kiséretét Forgd Marta, Mustos Agnes, Berecz Andrea, Téth
Teodora lattak el.

»Szinhaz az egész vilig!” elnevezésii komplex szinjatszétibor

2018.08,12.-2018.08.19. kozdtt keriilt megrendezésre a "Szinhdz az egész vilag!” elnevezésii
komplex szinjatszotabor, melyben 60 gyermek Udiiltetését sikeriilt megvaldsitani 7 felnott
kisérd feltigyeletével. A helyszin a nagyvisny6i Boroka Tabor volt, ahol a Boréka Vendéghaz
Szolgaltatd Nonprofit Kft. aszallast ¢s az étkezést egyardnt biztositotta szédmukra. A
szinjdtszétabor szines programjaiért a Pinceszinhdz Eger Miivészeti Kézhaszni Egyesiilet
felelt, akik a projekt vonatkozdsaban az intézményiinkkel egylittmlik6dd partnereként
szervezték meg a tabor eseményeit. A gyermekek kiranduldsokon, szinhézi eldéaddsokon,
tigyességi versenyeken, kreativ és ismeretatadd foglalkozdsokon vehettek részt a 7 nap alatt
Osszesen 44 Graban. A szinjatszd tabor lehetéséget adott az intenziv tehetséggondozasra a
milvészetterdpia alkalmazdsan keresztiil. A hozza csatlakoz6 egyéb programok kiegészitették
a taborozok meglévd tudasat, s mindemellett a fiatalok személyiségfejlesztod, ismeretbdvitd &s
hasznos szabadidés tevékenységi formakkal is megismerkedhettek. A ,,Szinhdz az egész
vilag!” cim( komplex programmal a gyermekvédelmi szakellatasban é16 gyermekek szdmdra
olyan kozeget biztositottunk, melyben olyan képességekre tehettek szert, ami a tovabbiakban
segiti Oket személyiségiik, Snismeretilk, identitastudatuk fejlesztésében, valamint szert tettek a
demokratikus kozosségi élethez megfelelé készségre is. Nagy hangsulyt kapott a sport, a
kultfira, az egészséges életmod, a természetvédelem teriileteinek, valamint az €16 kornyezet
szeretete és védelmének megismertetése azzal a célzattal, hogy a tdborozok hosszitdvon
megfelelden fogjak alkalmazni a sikeres életvezetési szokdsokat. A tevékenységek soran
fontos volt a sokféleség, a személyes kompetencidk fejlesztése, mint pl. az éntudatossag,
dnszabalyozdas (Gnkontroll, lelkiismeretesség, alkalmazkodas), fejlesztése, helyes szocidlis és
személyes értékrend alakitdsa, a tdrsakkal vald egyiittmikodés erGsitése. Ezek mellett a
" verbidlis és nonverbélis kommunikécios készségek és rendszerek elmélyitése, a motivaltség,
optimizmus, kezdeményeztkészség, a gyermeckek er8s oldalanak tdmogatasa, gyenge
oldalainak fejlesztése.

A tabor eseményei:

A Bordka tabor teriiletén a taborozok jol felszerelt fahdzakban kaptak széallashelyet, ahol a
gyerekek nagy dromére jatszoterek, sportpalyak, jatszo €s szabadidd park szolgélta ki mozgas
és jatékigényiiket a vakécid ideje alatt. A tdborba autobusszal érkeztek a Kazsmér és Tarsa
2000 Bt. altal. 2018.08.12-¢én, a 0. nap délutianjan a gyerckek megismerkedtek a
taborvezetokkel, s egymassal is, majd birtokba vették a helyet. Kés6bb kozosen alkottdk meg
a tabori élet szabdlyait, Hétfétol elindultak a foglalkozdsok: a tdborvezetdk segitségével
kialakult a 4 csapat, majd kizosen elkészitették a tdborzaszlot. A hét tovabbi részében
a csapatok forgdszinpadszerlien” vehettek részt az egyes informalis
foglalkozasokon, melyek témai az 6nismeret, a gazdasagi ismeretek, takarékos
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penzkezelés és a beszédtechnika voltak. Fontos szerepet kapott a kreativitis ¢és fantizia a
kézmiives tevékenységek vonatkozisaban is, melybe a komyezeti nevelést is sikeriilt
beépiteni. A taborlakok tébbek kozott az erd6bodl, patakmederbdl gylijtstt koveket diszitették,
valamint kiprobalhattdk a papirmeritést, jelvényprésclést, mesckeksz diszitést és a
gyongyfizést. A komplex program résztevékenysége gyandnt népzene és népmese Orat is
tartottak a foglalkozasvezetdk, mely altal az identitastudat erdsitését valdsitottak meg. A
kornyezeti ismeretek erdsitése foként a kiranduldsok alkalméval zajlott, melyek koziil a
legemlékezetesebb a Dédestapolcsanyban taldlhaté varrom meghdditdsa volt. A hasznos
szabadiddeltoltés érdekében a csapatok ,,1 perc és nyersz!” cimii {igyességi vetélkeddn mérték
¢ssze tudasukat. A drdmapedagogiai jatékokon tal nagy megtiszteltetés volt megtekinteni az
egti Frsekkertben a Csoportterpia szindarabot, illetve a taborban a Hopplada cimi
gyermekeléadast, melynek szervezését és lebonyolitdsat Tatar Gabriella vezetésével,
egylittmiikédé partnertink az Egri Pinceszinhaz Egyesiilet végezte. A szakemberek a
bemutatkoz6 galamtsor produkcidinak kialakitdsdban, kivitelezés médszereiben tanacsaikkal
segitették a csapatokat, A Bemutatkoz6 miisorba egy kiszds produkeio erejéig a felnbtteket is
sikeriilt bevonni. A tabor biicstibulival zarodott. A nyaralas eseményei kozlil nem maradhatott
ki a batorsagproba sem, melyet a tabortliz meggyijtasaval korondztak meg. Vasarnap délelétt,
a hazautazds napjan a gyerckek szemétszedési verseny keretében tették kornyezetitket
tisztdva, majd az ebédet kovetben 0f ismeretekkel és rengeteg kozos nyéari élménnyel
gazdagodva utaztak haza. A tdborvezetd Forgd Zsuzsanna, a lebonyolitisban résztvevéd
kozremitkodék pedig Sodés Didna és Tatar Gabriella voltak. A gyermekek kiséretét Toth
Teodéra, Magyar Laszloné, Utasiné Bir6é Eva, Kotroczé Gabriella, Kiss Borbala, Pal Janosné,
Katonané Baldzs Maria [attak el.

"Ebcsont beforr!" cimii kutyas terdpids csoportfoglalkozas

Az ,,Ebesont beforr!” cimii kutyas terdpids csoportfoglalkozasunk egy éllatasszisztalt terapia
volt, melybe beilleszkedési, magatartdsi, tanuldsi nehézséggel, tanulasi gyengeséggel kiizd6
gyermekek kaptak egyéni szintll fejlesztést. Minden bevont gyermek esetében fennallt a
pszichésen terhelt hattér, illetve a testi vagy szellemi fogyatékossdg. Az atlagosan 2 x 45
perces, mikrocsoportos formadban tartott foglalkozasok megfelels keretet adtak a
képességfejlesztésnek. A tevékenység sordan konkrét fejlesztendd teriiletek kertiltek
meghatarozasra a gyermekekre vonatkozdan, ahol a kutya motivacids tarsként volt jelen. A
kutya jelenléte és a vele valé kozos munka, jatékos formdban, észrevétlenill hangolta a
célcsoportot az egylittmiikddésre az clére meghatarozott célok felé. A terdpids o6rakon a
képességek és készségek fejlesztése egyardnt Kiterjedt a pszichés és motoros funkcidk
ersitésére, illetve a célcsoport életkoranak megfeleld fegyelem, kitartas, céltudatossag,
felelosségérzet és kotelességtudat kialakitdsara is. A programot a projekt mindkét évében
sikeriilt megvaldsitani. Mindkét csoport fejlesztése Monosbél (Dozsa Gydrgy ut 12.)
helyszinen 6 - 6 f6, osszesen 12 {6 bevondsaval tortént. Az elsé tevékenységsorozat
2018.03.01.-én kezddédétt, majd 2018.03.15-ig tartott, mivel 3 éra megtartasat kvetSen
megvaltozott a foglalkozasvezets személye. Késébb a program 2018. szeptember
01.-én indul Ojra, immér az Aura Segitd Kutya Alapitvany munkatarsa, Vamos
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Zoltan kutyas felvezetd és Paléc Zita gyogypedagdgus vezetésével, mely 2018.11.30.-ig
zajlott. A masodik allat asszisztalt terapias csoport 2019.03.01.-2019.05.31. kézo6tt valosult
meg. A 2018-as évben 14 alkalommal, 24 érdban, a 2019-es évben pedig 12 alkalommal
szintén 24 6raban keriilt megrendezésre, A fejlesztd foglalkozasokon a kivetkezd készségek
és funkciok fejlesztése keriilt fokuszba a gyerekek egyéni szintjének felmérését kvetden.

1. csoport esetében: verbalis kommunikdci6, megismerd funkciok, motoros és orientdcios
képességek, csoportos egyiittmiikddés, konfliktuskezelési stratégiak, és felelds allattartas.

2. csoport esetében: csoportkohézid kialakitdsa, testtudat, testkontroll, téri orientacid, auditiv
figyelem és emlékezet, érzékek, mozgasok, ritmusérzék. Erzékelés-észlelés, irdnyok, verbalis
kommunikacid, megismerd funkcidk, motoros és orientdcios képességek, auditiv figyelem,
beszédészlelés, beszédmegértés, nagymozgasok, csoportos egyiittmiikédés, érzelmi €s
szocidlis kompetencia, szokincsbdvités, konfliktuskezelési stratégidk, auditiv figyelem,
kommunikacid, onbizalom erdsités, felelds allattartds, szocidlis készségek, empatiafejlesztés.
A program soran sor keriilt a kutya és a gyermekek kozotti kapesolatteremtés képességének
elmélyitésére is, mely elésegitette a fiatalok szdmaéra a szocialis képességek megszilarditasa
mellett az érzelmi beleérzoképesség, empétia és kommunikécios képességek fejlesztését is.
Ezenkiviil az 4llat jelenlétében fellépd vagy mds okokra visszavezetheté stressz cskkentése,
fesziiltségoldas és onallosagra nevelés egyardnt megvaldsult az éllattal vald kozos
tevékenységek hatdsara. A foglalkozasvezetSk moédszereit tekintve az dllatasszisztalt terdpia
mellett mozgaskotta mozgasmddszert, alapozé terdpia, anyanyelvi-zenei hallasfejlesztd
program, GMP diagnosziika és terapia, viselkedésterapia, meseterdpia ¢s pszichodrama
elemeket alkalmaztak a fejleszté munka sordn. Elsé foglalkozdsvezeténk Foldi Monika
kutyafelvezetd, volt, aki helyett Paloc Zita, gy6gypedagégus és Vamos Zoltan kutyafelvezetd
(AURA Segité Kutya Alapitvany) valtott, és tartottdk meg a terapids foglalkozasokat.

»Mesevilig” cimii meseterdpids csoportfoglalkozas

Mivel a kisgyermek még nem képes megfogalmazni a benne keletkezd fesziiltségeket,
szorongasokat és félelmeket, viszont a meséken keresztiil kozolni tudja ezeket, célul tiztitk ki,
hogy a félelmek és traumak sikeres olddsdra meseterapids foglalkozast szerveziink. A
meseterapia arra épit, hogy minden élethelyzetnek megtalalhaté a mesebeli parja, s ha ezt
megtalaljuk, a mese oridsi Osszerendezd, egyenstlyteremtd hatdssal lesz a gyermekekre. A
mesék szimbolumait nem kell a szdmukra nyilvanvaloéva tenni, hiszen 6k még Sszténdsen
megértik és hasznaljak czeket. A meseterdpia és a mesék évszazados bdlesességet hordozo
erejét, csodalatos rendteremtd hatasat kivantuk felhasznalni céljaink elérése érdekében,
mialtal kellemes, kotetlen program keretében tapasztalhattdk meg a gyerekek a
mescélményeket, s vélhetden pozitiv iranyba formalddott a gyermekek személyisége. A
tevékenység a projekt mindkét évében lezajlott. Az 1. csoport fejlesztését 2018.07.01.-
2018.08.31. kozétt Egerben, a Dobo tér 6/a. szam alatt, a 2. csoport pedig 2019.06.01.-
2019.08.31. kozott Pétervasaran, az Innovacios Oktatasi ¢s Kozdsségi Kozpontban sikertilt
megvalositani, A kiscsoportos formaban miikodé kisiskolds kort zart csoportok szamara
alkalmanként 2 6raban (2 x 45 perc), dsszesen 32 Ordban helyszinenként 8 alkalommal
rendeztilk meg a foglalkozast, A fejlesztésben, Egerben 10 f6, Pétervasaran 11 16
vett részt.

A program soran a meseterdpia eszkdzeivel, a mesékkel, jatékokkal, alkotd
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tevékenységek segitségével sikeriilt jatékosan inspiralni a részt vevd gyerekeket arra, hogy
felismerjék magukban a tovabblépésre valé képességet. Emellett megerdsitést kaphattak
abban az érzésben, hogy képesek valtoztatni, hogy az otthonrdl hozott negativ mintakra, a
mesék bolesességén keresztiil pozitiv valaszokat tudjanak adni.

A foglalkozasok soran a terapeuta észrevétleniil érintette és ,,gydgyitotta” a gyermekekkel
kozdsen: a sziildi tdmogatds hidnyat, a lelki és fizikai értelemben kapott rossz dolgok,
haszontalan Gtravaldktdl valé megszabaduldst, a kilatastalansag, eszkoztelenség érzését, a
tamogatd barati kapcsolatok hidnyat, az értéktelenség allapotat. Ennek érdekében a mesék
tanusagainak segitségével pozitiv tulajdonsagokka, tamogaté tizenetekké segitett atforditani
azokat. A terdpia elOsegitette a gyermeke szdmara az clfojtott érzelmek felszinre hozésdt, a
lelki gyégyulast. Ugy gondoljuk, hogy a résztvevék a mesék tantsagainak felismerését
kévetdéen képessé valhatnak a véltoztatdsra, miszerint képesek lehetnek forditani életiikén,
mert talan tobbre hivatottak. A célecsoport ,,mintazatdra” pontos, pozitiv dGgynevezett
ellenvélaszként rovid, erés és dinamikus mesék keriiltek feldolgozdsra, ami kénnyen
befogadhatd a meséléshez nem szokott gyerckek szamara is. A feladatok a csoporttagok
egyéni szintjéhez mérve keriiltek meghatarozasra. A tevékenység sordn ezért kiilonbzo
érdekes &s ,,vardzslatos” témat érintettek. Ilyenek voltak példaul az egri csoport esetében: a
mesetérkép készitése, a Tiindérposta, a Banya Befott, a tiltos ¢és a varazstargy készités. A
mesék altali szorongasok oldasa mellett természetesen nagy szerepet kapott a vardzsamulett
készitése is, ami a tovabbiakban segitséget nyQjt a megszerzett jo tulajdonsdgok, emiékek
megtartdsdhoz beépitéséhez. A ,,Biitykolde” elnevezésli kézmiives foglalkozassal a meséhez
kapcsolddd onismeret fejlesztést kivantuk megvaldsitani. A neveldsziildnél €16 gyermekeket a
csoportvezetd Olvasésarok kialakitasaval motivalta, melynek hosszi tavi céljai az olvasova
nevelés és az olvasasi szokdsok kialakitdsa voltak.

A pétervasarai csoport esetében kiemelt szerepet kapott a mesés beszédkialakitds, a
félelmeket szimbolizalé szérnyrajzok elkészitése, azok ,megszeliditése”. Fontos volt
feldolgozni a sajat erébol vald épitkezést, illetve erdsiteni a sajat képességeikben vald hitet. A
gyerekek mesevérat készitettek, letették egy birodalom épitdkdveit, melyeket a gyermekek
szamdra fontos érzések, személyek, dolgok alkottak. A mesék altali szorongisok olddsa
mellett nagy hangstlyt kapott a ,sajat tudomany” keresése, azaz azok a jo tulajdonsdgok
Osszegylijtese, mely a kozosség javara is fordithatd, Varazslatos alarcok keésziiltek, melyek a
hasonldsagok ¢s kiilonbségek felfedezésére szolgaltak. Itt is megvalésult a kézmives
foglalkozas, mellyel a meséhez kapcsolddd onismeret fejlesztést kivantuk megvaldsitani, A
programelem zarasaként hazi linnepséget tartott a csapat, melyen értékelésre kertiltek a
csoportfoglatkozas eseményei, a gyerckek kreativ tevékenységei, melyet a ,.jatékos hétproba”
és kizis meseirds kisért végig, A csoportfoglalkozasokat Tatrai Vanda meseterapeuta tartotta.

»siNe szivd mellre!” cimii szenvedélybetegségek prevenciojat célzo csoportfoglalkozas

A ,Ne szivd mellre!” cimil szenvedélybetegségek prevencidjat célzd csoportfoglalkozas
céljaként a foglalkozas vezetbi igyekeztek olyan szemléletet kialakitani a fiatalokban, hogy a
legalis és illegalis drogok haszndlata nem tartozik a tarsadalom és kozvetlen kdrnyezetiik altal
elfogadott normdk kozé. Emellett abban is probaltak segitséget nyhjtani, hogy a gyerekek
képesek legyen felismerni a belsd (pl. aggddas, stressz) és kiilsé nyomas-gyakorldsokat
(kortarsak, ,baratok”), melyek befolyasoljdk a legalis és illegalis drogok
kiprobalasaval, esetleges haszndlataval kapesolatos dontéseiket. Tovabba, olyan
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személyes és tarsas készségek fejlesztése valdsult meg, melynek segitségével a célcsoport
ellendllhat az ilyen jellegli nyomasoknak, ugyanis a didkok esetleges drog hasznalatanak,
valamint a viselkedéses fliggéségeik kialakulasanak hatékony megeldzése alapvetd segitséget
jelenthet a jovére nézve az antiszocidlis magatartds csokkentésében, a blinelkdvetdi
magatartas kialakuldsanak megel6zésében is. 2018.09.10-t6]1 2018.11.15. kozott 2
korosztalyban, helyszinenként 2 x 12 f&s csoportokban, Osszesen 48 fével, 32 ordban
(alkaimanként 2 x 45 percben) keriilt megrendezésre a csoportfoglalkozds. A program a
Ménosbéli Gyermekotthonban, Egerben pedig a Dobé tér 6/a. szdm alatt talalhato
konferenciateremben pdros foglalkozasvezetéssel valosult meg, A foglalkozas éltal a legalis
és/vagy illegalis drogokat hasznald, vagy droghasznalat altal killondsen veszélyeztetett
fiatalok komplex segitése valdsult meg annak érdekében, hogy er6sddjenek bennlik a
fiatalokat védo, protektiv tényez8k pl. Onismeret, tarsismeret, én-hatékonysag, bdviiljenck
sajat problémads viselkedésiikkel kapesolatos ismereteik, javuljanak életvezetési készségeik €s
életmindségiik. Mindemellett a szakemberek a foglalkozasok altal hozzdjarulhattak a jévSbeni
szerhaszndlat megel6zéséhez és a szerhaszndlat altali veszélyeztetettség csokkentéséhez, A
témafeldolgozds egymadsra épiil6, interaktiv formaban t6rténé parbeszédek, jatékos feladatok
és szitudcids gyakorlatok altal valt hasznossa, emészthetdvé. A gyerekek tajékoztatast kaptak
a szerekkel és azok szervezetre gyakorolt hatdsaival kapcsolatban, illetve megismerték a
rendszeres szerfogyasztis veszélyeit. A prevencids folyamat sorén a fiatalok Onismerete,
valamint a nemet mondas képessége is fejlesztésre kertilt. A szenvedélybetegségr6l, valamint
az addikcié kialakulasarol, tipusairdl is szamos (1 informaciot kaptak. Lehetéségiik adodott a
foglalkozasok sordn megbeszéini a kémiai és a viselkedéses filggdségek kozotti
kiilonbségeket, azok veszélyeit, valamint kialakulasuk okait is. Emellett sz6 esett a kortars-
hatésrol, a csaladi, sziil6i példamutatasrol, mivel ezek a szenvedélybetegségek kialakuldsanak
fontos okai lehetnek. A program soran fontos volt az is, hogy a fiatalok lehetdséget kaptak
jovojliik megtervezéséhez, terveik megvalositasahoz szitkséges lépések és  céljaik
megfogalmazasdhoz, amivel a szakemberek csékkenteni kivantdk annak esélyét, hogy a
céltalansdg, motivalatlansag, majd az igy kialakulé felszabadult id6 miatt hozzanydljanak a
gyerekek a kiilonbozé szerckhez. A foglalkozds vezetdi Varkonyiné Fiilop Anita, Sods Adam,
Suha Tamas és Polgar Levente (Emberi Lépték Szolgaltatd Bt.) voltak.

Mindennapt fitgedségeink® cimit eléadas
3

A program hossz( tavi céljanak eléréséhez, a szermentes életméd kialakitdsahoz hozzajarulva
alkalom nyilt 2018.11.20-4n Dr. Zacher Géabor toxikologus ,,Mindennapi fiiggdségeink” cimii
eldad4sat meghallgatni, melynek kozéppontjdban a kamaszokra veszélyes Higgdségek
bemutatasa allt. A hallgatésag szamtalan @ij informaciét kapott az élet soran eldfordulé legélis
és illegalis fiiggdségekrdl, azok artalmairdl, veszélyeirbl. A drogok és pszichoaktiv szerek
mellett feltdrekvd fliggbség az 41j adatok szerint az internet és Facebook- fliggdség, mely
ugyancsak kihat a személyes lelki vilagra, ezaltal okozdja lehet egy tovabbi fiiggés — pl.
drogfogyasztas, vagy koros elhizés, vasarlasi kényszer...stb.) kialakuldsanak. Hiszen, az
tn. ,,emogi” bélyegek altal a kamasz gyermek nem érzi magat népszeriinek, illetve
az internetes zaklatas és degraddld képek hatasdra sokan vagy introvertalt,
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depressziv allapotba kerlilhetnek, vagy kiprobaljak a legijabb pszichoaktiv szert, mert a
devians viselkedéstol varjak a népszerliséget. A résztvevoket megddbbentették a hallottak, de
ezzel igyekeztiink felnyitni a gyerekek személ, megerdsiteni 6ket a foglalkozason tanultak
alkalmazasaban. A féorvos Wr tlizenete a felndttek szdmdra pedig az volt, hogy a
szakellatasban €16 gyermekek védelme a devians fiiggéségektd]l nagy eséllyel a bizalom
kialakitasaval érheté el, mivel a gyermek viselkedésének megvaltozasinak okait csak
bizalmas légktrben lehet megbeszélni. Az eléaddson 53 gyermek, 6 sziil8/ hozzatartozo, és 49
intézményi dolgoz6 (nevelOsziilok, lakadsotthon vezetdk, gyermekotthon vezeték, gyamok,
irodai dolgozok), osszesen 107 {6 vett részt. A programnak az egri Megyehaza adott otthont,
Az egycbként komoly témat6l fiiggetientil rendkivill j6 hangulatd eléadas é4ltal minden
korosztaly 1j informécidkkal gyarapodott, melyet —reményeink szerint-, hasznositani is
képesek lesznek a joviben is.

3»3z6-beszéd” cimit kommunikaciés tréning

A, Sz6-beszéd” cimil kommunikécids tréning célja a résztvevo gyerekek egyiittmikodéssel és
kommunikdciéval  kapcsolatos  alapismereteinek,  viselkedési  eszkdztardnak  és
hatékonysaganak fejlesztése volt. A tréning az élményszerli, tapasztalati tanulas modszerével
jarult hozza ahhoz, hogy a csoport tagjai bizonyos helyzetekben tudatosabban és felelésebben
kezeljék 6nmagukat és tarsaikat. Az egészséges identitds kialakitasahoz szintén fontosak az
egylittmiikddési és kommunikacios készségek, melyek jol fejlesztheték a csoportba bevont
serdillékord gyerekeknél. Az adott fejlesztési csoportban elbtérbe keriilnek az életkori
eltérésekbol fakadd, részben eltérd latdsmoddok is, amik gazdagitjdk, életszer(ibbé teszik a
tanuldsi folyamatot. A tréninget mind a négy gyermekotthonban sikeriilt megvaldsitani
csoportonként 12 fovel, igy dsszesen 48 fovel az alabbi idépontokban:

2018.11.23. - 2018.12.11. kozdtt az 1. csoport esetében, a Loérinci Gyermekotthonba.,
2019.01.11. - 2019.01.29. kozott a 2. csoport esetében a Monosbéli Gyermekotthonban,
2019.09.09. - 2019.09.23. kozott a 3. csoport esetében Pétervasara helyszinen, illetve
2019.09.30. - 2019.10.21. kozbtt a 4. csoport esetében Egerben, a Dobd tér 6/a. szam alatt.

A foglalkozasok csoportonként 6 alkalommal, 2 x 45 perces érdk sordn, sszesen 48 6raban
zajlottak. A tréning elején, minden helyszinen sor keriilt a csoportalakitast kévetden a
nszerzbdéskotésre”, majd a gyerekek Dbevezetést kaptak az egyiittmiikodés-  €s
kommunikaciéfejlesztés témajaba. A tevékenység soran sikeriilt fejleszteni a csoportra
vonatkozoan az Onismeret, értékek- érzelmek- viselkedés, értékfeltaras, érzelmek
felismerésével ¢&s  kifejezésével kapcsolatos tertileteket. Emellett a gyermekek
hatékony egyiittmiikédés és kommunikacio elengedhetetlen, ezért kitériek a kiilénbdzo
kommunikacids stilusokra, az onérvényesités kommunikacios technikajanak atvételére, azok
segité és gatld tényezdire, valamint a torzulasokra. A program soran fokuszba keriilt az
egyiittmiikddés €s empdtia viszonya is, melynek egyik feltétele az ért6 figyelem, a megfelels
visszajelzés és én-kozlés. Ezek hatékony alkalmazasanak céljabél a dramatikus
helyzetgyakorlatok és az Un. ,empatia-labor” altal fejlesztésre keritltek az érzelmi
kompetencidk, valamint az érzelmi intelligencia. Cél volt, hogy minél tobbszor forduljon
elé nyertes-nyertes, azaz egyiittmiikddésen alapuld, konstruktiv és erdszakmentes
kommunikécid, ezért a tréning lehetOséget biztositott a gyermekek szdmara,
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hogy elsajatitsak az ehhez szitkséges, megfeleld kommunikécios stratégidkat a
konfliktuskezelés teriiletén. A foglatkozdsvezets Godd Janos, csalad- és gyermekvédd tandr,
mentélhigiénés szakember, szupervizor - coach volt.

Onkéntesck felkészitése

A projekt soran 2 alkalommal Kkeriilt sor Onkéntesek felkészitésére 2 programhoz
kapcsolodéan. Az elsd felkészitd tajékoztatast 2018. november 12-én a ,,Mikulésvar6 linnep”
cimii egész napos csalddi rendezvény kapcsan, a mdsodikat pedig 2019. majus 14-én, a
,Csaladi ki mit tud?” cimii egész napos rendezvényre vonatkozdan tartottunk 5 -5 f6,
dsszesen 10 f6 dnkéntes szdméra az Eger, Dobd tér 6/a. szam alatti helyszinen, A felkészito
besz€lgetés sordn az onkéntesek mindkét esetben megismerték a projekt tartalmat, a rdjuk
vard feladatok részleteit, de mindezek el6tt megismerkedtek a Heves Megyei
Gyermekvédelmi Kézpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat munkajaval, valamint
sor keriilt a célcsoportok felé kozelitd, érzékenyitd, beszélgetésre is, ami altal tisztabb képet
kaptak a szakellatdsban nevelkedd fiatalok mindennapjairdl, kiizdelmeir6l, egyéni kiilonleges
szitkségleteikrdl. Az dnkéntes segiték bevonasa a projekt kivitelezésében nyvjtott szdmunka
nagy segitséget. A feladatotok kiosztdsat kovetSen, tisztiztuk az Onkéntesek irdnyaba
elvarasainkat, miszerint a fejlesztéshez kapesolodd nyilvanos eseményeken, a kommunikécio
és viselkedés tekintetében esélytudatossagot kell kozvetitenilik, semmilyen koritlmények kozt
nem sugallhatnak szegregaciot. A felkészités sordn fejlodiek az Onkéntesek szociélis
kompetenciai, hiszen a szakellatds mitkddésébe, nevelési rendszerébe, legfontosabb feladatiba
kaphattak bepillantdst, Emellett a feladatok tisztazasat kovetden Gj ismeretekrdl kaptak
tdjékoztatast a személyes adatok védelmével és atmutatast a kdrnyezetvédelmi elvarasokkal
és kérnyezettudatos magatartassal kapesolatosan. Ezek az informéciok a jévében szdmukra is
hasznosak lehetnek. Az dnkéntesek felkészitését a szakmai vezetd, Dr. Jungné Richter Judit,
és a projektmenedzser, Bardos Katalin Didna valdsitotta meg.

»Mikuldsvaré iinnep” cimii egész napos csaladi rendezvény

Nagy sikere volt a 2018.12.08-4n megrendezett ,Mikulasvaré innep” cimii egész napos
csaladi rendezvénynek. Egy zenés délutan keretében lehetGséget biztositottunk a sziildk és
szakellatasban nevelkedd gyermekeik szamara, hogy egylitt tolthessék el a Mikuldsvaro
iinnepet. A rendezvény a projektben meghatarozott célok koziil a gyermekek és sziileik,
rokonaik, hozzitartozdéik egymdssal valé kapesolatdnak erdsitését hivatott eldsegiteni. A
rokoni, csalddi viszony elmélyitésével, szorosabbd tételével hozzdjarulhatunk a
gyermekvédelem 6 feladatanak megvaldsitdsdhoz, ami a gyermek hazagondozasat jelenti. A
programra az intézmény legkisebbjeibdl 57 16 gyermek érkezett, akik koziil néhanyan
hozzatartozoikkal és/vagy sziileikkel télthették el a napot a mikulasiinnep jegyében. 8 f6
kisérd felndtt mellett 5 nkéntes egyctemista segédkezett a gyermekek feliigyeletében és a
rendezvény zavartalan lebonyolitidsaban. A rendezvényre 20 6 sziil, nagysziil6
jott el gyermekéhez, unokéjahoz, igy Osszesen 85 fot sikertilt vendégiil latni. A
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program 8 o6rdban, azaz 8 x 45 percben valdsult meg. A csalddon belilli kapcsolatokat
tamogat® program délel6it 10.00-kor Zenés Mikulasvarassal kezdddott, melyet 11.00-6ratdl
12.00-ig a Fiilemiile Zenekar koncertje kévetett, mely nagyon jo hangulatban telt tanccal,
kozds énckléssel és jatékkal. A zenés miisort az Unnepi kreativ foglalkozas kovette, ahol a
gyerekek egyiitt alkothattak sziileikkel, testvéreikkel. Itt szinezésre, diszitésre, rajzolasra,
festésre volt lehetdségilk. A résztvevek 13.00-t6l az Agacska gyermek szindarabot
tekinthették meg az Egrimami Koézhaszni Egyesiilet el¢adasdban, Felejthetetien élményben
volt résziik! A kicsik teljesen beleélték magukat a mesébe. A szinészek elkdszontével
megérkezett a Mikulds, akit a kdzdnség egyiittesen hivogatott. A gyerekeknek a Mikulas
zsakjat is meg kell keresniitk, melyben minden gyermek részére ott volt a varva vart
mikuldscsomag, A gyerekek az ajandékosztast kivetGen még egy Mikulds versenyen is részt
vehettek. A mikulds kviz nyertesei kiillén ajandékokat is kaptak. Az iinnep résztvevdinek
szendvicsebéddel, aprosiiteménnyel, pogdcsaval, teaval, tiditdvel kedveskedtek a szervezSk.
Ez a nap igazi Ginnepi hangulatban telt. A zene, a produkciok, a foglalkozasok mind a
gyermekek 6romét fokoztak. A tapasztaltak alapjan a rendezvény célja a Mikulds érkezése ¢s
az ajandékozas kbzben valosult meg igazan, mivel a csalddok a legmeghatobb pillanatokat
ekkor élhették at. A sziilok, rokonok a gyermekeik, hozzatartozéik Sromét, izgalmat latva
elérzékenyiilten Slelték magukhoz 6ket. Reményeink szerint nem csak a program idejére
maradt fenn ez a fokozott szeretetnyilvanitds, hanem bizunk abban, hogy a programmal
sikeriilt néhdny gyermek szdmdra elémozditani csaladi viszonyainak rendezését, erdsitését.
Hosszi tavon pedig azt reméljlik, hogy olyannyira sikeriilt egy-egy sziilé érzelmeire hatni,
hogy ezaltal rendezni probalja életkdriilményeit annak érdekében, hogy gyermeke
mihamarabb visszakeriiljon hozzd, Mindenki nagyon jol érzete magdt, mégis azok a csalddok
voltak a legboldogabbak, akik egyiittesen -gyermek a sziildvel- télthették el ezt a csoddas
Mikuldsvaré iinnepet. A program lebonyolitisaban részt vettek az Egrimami Ké&zhaszni
Egyesiilet, a Fiilemiile Zenekar/ Antovszky Tamds, Simoné Papp Cecilia ev.(Mikulds és
segitdje), és Medves 99° Kft. A gyermekek kiséretét Bukat Mariann, Arvai Miklosné,
Kovacsné Berecz Ilona, Csete Gyorgyné, Nyeséné Maksa Erika, Kotroczd Gabriella, Forgd
Marta, Utasiné Bir6 Eva lattak el. Onkéntes segitdink Baranyi Réka, Hanuszik Eva, Kun
Dorottya, Szegedi Enik8, Saufert Zséfia voltak.

»J0, ha tudod!” cimii sziiléket ¢élzé pszichoedukacids el6adas

A ,,J6, ha tudod!” cimil sziiloket célzdé pszichoedukacids eldadads elnevezésli programot
kifejezetten sziildknek, illetve hozzatartozoknak szerveztiik. Olyan csalddokat céloztunk meg,
ahol mar el6fordult az abizus valamelyik forméja. Orémmel vettilk, hogy 2 fovel t6bb
résztvevdt sikeriilt bevonni a programba, mint ahogyan azt korabban terveztitk. Az el6adas
2019.02.20.-4n, Egerben, a Dobé tér 6/a. szam alatii helyszinen keriilt megrendezésre, ahol a
Nék a Nokért Egyiitt az Erdszak ellen Egyestilet (tovabbiakban: NANE) 10 6 sziilének
tartotta meg eldadasat 4 oraban (4 x 45 perc). A NANE szakemberei interaktiv eladas
formajaban vezették a foglalkozdst, mely sordn a résztvevok megismerhették a
parkapcsolati €s csaladi erdszak dinamikajat, a korai figyelmeztetd jeleket,
beszéltek arrdl, hogy hova lehet fordulni, ha az embert erészak éri, illetve a
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tovabbiakban hogyan segithetik egymast az érintettek. Fontos volt tudatositani benniik, hogy a
gyerekek szamara a sziilék kézti erdszak tantjanak lenni hasonléan traumatizalo hatdsa lehet,
mint a kézvetlen bantalmazas, és sulyos lelki sériiléseket okozhat szamukra, A foglalkozds
soran, a fejlesztés hatékonysdga érdekében, az élettérténetek egymassal valé megosztdsa
segitett megkiizdeni a résztveviknek esetenként a szégyen és biintudat érzésével. Lehetdség
nyilt arra is, hogy a résztvevok segitséget kapjanak, és olyan stratégidkat tanuljanak meg,
amelyekkel a jovoben lekiizdhetik az esetleges akadalyokat. A ,,J6, ha tudod!” cimti sziiloket
célzo pszichoedukacids eléadast a NANE egyesiilet munkatarsai tartottak.

wLépéselonyben” cimii tanulastechnikdk megismerését, elsajatitasat célzé tréning

A, Lépéselényben” cimi tanulastechnikdk megismerését, clsajatitasat célzo tréning céljaként
tiztiik kik, hogy a résztvevé gyermekeket képessé tegylik arra, hogy meg tudjak tervezni a
sajat céljaik eléréséhez vezetd utat. Mindezt tegyék ezt tudatosan, pontosan, a leggyorsabban,
a leghatékonyabban a legmesszebbre jutva. A 2019.02.15.-2019.04.15. kozétti id6szakban a
program 2 csoporttal, 12-12 {6, dsszesen 24 {6 részvételével, 11-17 éves kori gyermekek
bevonasaval 2 helyszinen zajlott. A foglalkozas mindkét helyszinen 2 alkalommal, 6 x 45
perces Ordkkal, osszesen 24 Ordban valosult meg. A program helyszinei: Moénosbél, Dozsa
Gy6rgy 0t 12., valamint Pétervasara, Innovaciés Oktatasi és Kozosségi Kozpont voltak, A
gyerekek a foglalkozas soran betekintést nyerhettek a tanuldsi problémak legfébb okainak
bemutatdsdba, a hatékony tanulds gatlé tényezdibe, illetve sor keriilt sajat, esetlegesen
fennallé problémak feltatdsara is. A gyerckck megismerhették az agy felépitését, killonbszo
terlileteinek funkcidit, valamint azt, hogy az agy hogyan dolgozza fel a megszerzett
informacidkat. A tanulast befolydsolé nehézségek Osszegzését kidvetGen megolddsokkal
ismerkedhettek meg, valamint Ssszegylijtére keriiltek azok a praktikus elemek, melyek
segitségével a tanulds hatékonyabba vilik. A megfeleld tanulast lehetévé tév6é modszer
elméleti anyaganak megismerése utan, a gyermekek képessé valtak, hogy azt a gyakorlatban
is alkalmazhassak. A gyakorlati feladatok alatt célunk volt, hogy a résztvevék képességekbdl
készség szintre fejlesszék a tanuldsi modszer legfontosabb elemeit, és alkalmassd valjanak
azok ©ndlld és rugalmas hasznélatra. A tanult technikdkra vonatkozdéan meghatarozd volt,
hogy a gyerekek ne csak eredményesen, de élvezetesen tudjanak a jovében tanulni, tudjak
fantdzidjukat hasznaini. Szdmos fiatalt nem hagy kibontakozni a kdrnyezete, ezért fontos volt,
hogy erdsitsiik a gyerekek dnbizalmat, sajat képességeinek felimerését, Snmagédba vetett hitét,
A j6 célok meghatirozdsa is hozzdjarul a sikerek eléréséhez, ezek is megfogalmazdsra
keriiltek. A foglalkozas lehet6séget biztositott a stressz lekiizdés technikijanak elsajatitasira
is, amit az elsé sikertelenség, egy vizsgahelyzet vagy mas kiilsé vagy belsd tényezdk
okozhatnak. A foglalkozadsvezetd Ruff Nikoletta volt,
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Gazdalkodj okosan! cimfi csoportfoglalkozisok a pénzkezelési és gazdialkodasi
alapismereteket célzéan

A, Gazdalkodj okosan!” cimii csoportfoglalkozasok a pénzkezelési és gazdalkodasi
alapismereteket célzdan elnevezésii program lebonyolitdsa 2019.04.01. és 2019.06.15. kdzott
tortént. A csoportfoglalkozas két helyszinén, a Ménosbéli Gyermekotthonban és Pétervasaran,
az Innovécids Oktatdsi és Kozosségi Kozpontban 16-16 6, Osszesen 36 {6 gyermek szdmdra
biztositottunk fejlesztést az alapvetd pénziigyi ismeretek terén. A 11-17 éves vegyes
korcsoportil résztvevék mindkét helyszinen 5 alkalommal 20 dérdban 2 x 45 perces (10
ora/csoport) foglalkozdsokon vettek részt. A tevékenység 4ltal a gyerekek takarékossagra,
6nallé pénzhasznalatra vald nevelése valésult meg. A pénziigyi nevelés soran az (1j ismeretek
befogadésara kiilonbz6 eszkozbket és szintereket ismerhettek meg a gyerekek, azzal a céllal,
hogy 6k, mint a kdvetkez6 generacié tagjai elkerlilhessék az elad6soddst, a naprét napra élést.
A kozosségi pénziigyi nevelés sordn a jatékos eszkozoket, illetve a sajat élményti tanulast
helyeztitk elétérbe. Az interaktiv, jatékos foglalkozdsok sordn a mindennapi pénziigyek és
pénziigyi gondolkodasi modellek gyakorlati megismerésére, a pénz fogalmanak,
hasznalatanak, kezelésének kiilonféle modjainak megismertetésére valamint a pénziigyi
tervezés alapjainak begyakorlasara és a hosszh tavi gondolkodasi tdvlatok bemutatasdra is sor
keriilt. A gyerekek megtanulhattdk a pénz megszerzésének, beosztasdnak, megtakaritdsanak,
gyarapitasanak alapjait, ezek szabdlyrendszerét. Kompetensekké valtak az alapvets pénziigyi
eszkozok, valamint a mindennapi pénziigyek etikai oldaldnak ismereteire vonatkozdan is. A
program - sordn a legfontosabb pénziigyi momentumok (pénziigyi tervezés, a pénz
megkeresése, beosztdsa, gyarapitdsa, kovetése) begyakorlasara adtak alkalmat a jatékos,
helyenként versenyhelyzeti keretek. A kozos, kreativ tevékenységekkel a részvevdk
onallosaganak és a dontési folyamatok erbsitésének is eleget tettiink. Az atfogd gazdasagi
tudasbovités mellett megvaldsult az egyiittmiikidés, kooperacios készségek, képességek
fejlesztése, ezzel egyiitt a csoporton belilli k6zdsségépités is. A gyakorlatok sordn a
kommunikécids eszkéizék bovitése, a stratégiai és kreativ gondolkodds erdsitése, illetve a
problémamegold6 képesség javitdsa is teljesiilt. A k6zos, kreativ, jatékos tevékenységekkel a
részvevOk Onallosdgdnak, dontési helyzetekre vonatkozd készségeiknek fejlesztése is
megvaldsult. A foglalkozast Himer Csilla pénzpedagogus vezette.

swFinanciahdoditd —pénzkezelési tabor” elnevezésit tabor

A tabor a ,,Gazdalkodj okosan!” cimil csoportfoglalkozdsok a pénzkezelési és gazdalkodasi
alapismereteket célzéan elnevezésii programhoz kapcsoléddan, arra és az oft elsajatitott
ismeretekre alapozva kertilt megvalésitasra. Célja a gyerekek takarékossagra, 6nallé
pénzhasznalatra valo nevelése mellett, a gyerekek életkori sajatossdgainak
figyelembe vételével, csoportos tevékenység keretében, élménypedagogiai
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moédszerekkel, aktiv bevonddasra lehetdséget ado kozosségi részvétellel egy ,.elképzelt
orszag” pénziigyi meghoditdsa volt. A tdbor az életkori sajatossagok miatt €16 szerepjatékra
éplilt. A jatékban a résztvevék, a Financia hoditéi sajat varost, és ezzel sajdt tdrsadalmat és
gazdasdgot épitettek fel. Csoportalakitast kévetden a tevékenységek soran naprél- napra
alakithattdk ki sajat gazdasdgukat, vallalkozasukat. Ismereteik elmélytiltek a tarsadalmi
kereslet-kinalat, a versenytars és az {izleti modell fogalménak meghatérozésaban, a hosszl
tavi  célok megfogalmazasaban, azok eléréséhez szitkséges megfeleld stratégia
kivalasztasdban és a kiadasok, bevételi forrdsok feltérképezésében. A sajat, fenntarthatd
vallalkozas kritériumainak megismerése hosszi tdvon a fiatalok megélhetésének egyik
forrdsava valhat, A tabort 2019.07.15-2019.07.19. kézotti idészakban rendeztlik meg Bogacs
helyszinen, amiben 32 {6 gyermek 5 f& kisér6vel vehetett részt. A program ideje alatt 5
alkalommal, naponta 3 érdban (3 x 45 perc), tsszesen 15 draban pénzpedagégus foglalkozott
a fiatalokkal. A csoportokon beliil 1étrejott szerepek a személyes képességek, készségek
alapjan alakuliak ki. A tabor végére a gyerekeknek nemesak a személyes pénziigyeikrdl lett
fogalmuk, hanem egy kicsit tdgabb osszefliggésbe is be tudtdk helyezni a gazdasagi
mitkddést. Ehhez elengedhetetlen volt a stratégiatervezés, a kozds problémamegoldas,
cgyiittmitkddés, meggydzés és Ujratervezés képességének fejlesztése, valamint a kreatfv
pénzteremtés, a vasarlas-takarékossag elméletének elsajatitdsa és a tinik bevételi forrdsanak
ismerete is. A fejlesztés mellett a gyermekek minden nap élvezhették a Bogéacesi Thermalfiirdd
Kft. jovoltabdl a strandot, illetve ugyanezen szolgaltatd altal biztositottuk nekik a szallast a
Didkszallé teriiletén. A strand ¢s kornyezete, illetve a jaték ¢és sportoldsi lehetdségek
megfelelé modot adtak a napi kotdtt foglalkozasokat kdvetben az életkornak megfeleld
szabadid6 eltoltésre. A mindennapi étkezést a Berezdalja Vendéglatd Kft. Jurtakert nevii
éttermében bonyolitottuk le. A gyermekeket a Kazsmér és Tarsa 2000 Bt. autdbuszaival
szallitottuk a helyszinre. A tdbor kotott foglatkozasait Himer Csilla tartotta, A gyermekek
kiséretét Utasiné Biré Eva, Tajti Maria, Dané Janosné, Hajda Réka, Ligetfalvi Maria lattak el.

,»Csaladi ki mit tud?” cimii egész napos csaladi rendezvény

A HMGYK és TEGYESZ intézményében neveldsziiloknél és lakdsotthonokban nevelkedd
gyermekek és vérszerinti szilleik, rokonaik szdméra szerveztiink egy csalddi napot mely soran
a csaladi kapesolatok er8sitése, a csaladtagok kozotti kotelékek megszilarditasa valosulhatott
meg, A program keretében a sziilok esélyei és feltételei jelentdsen javulhattak a
gyermekeikkel t6rténd kapcsolattartas terén is, igy nagyobb eséllyel valosulhat meg a sikeres
hazagondozas. Nagy 6rém volt szdmunka, hogy a korabban tervezett 90 f6 helyett 10 {6
gyermekkisérével 158 f6 gyermek és 23 £6 sziild, hozzatartozd, valamint 32 munkatdrs, igy
Gsszesen 213 f6 szamdra szerezhettiink élményeket a Monosbéli Gyermekotthon festoi
kornyezetében 2019,05.25-én. A program 8 draban (8 x 45 perc) zajlott, melynek zavartalan
lebonyolitdsaban 5 f6 8nkéntes is részt vett. A csaladi nap keretében a célok megvalositasa
érdekében 10.00 —t6l a csalddi tehetségkutatdo Ki mit tud? kézds, zenés, tancos és prézai
produkcidinak megtekintését kovetden, a délelstt folyaman 11.00-t6l a Hit és Sport
alapitvany keretein beliil megrendezett Grassroots- futballbajnoksag is kezdetét
vette, melyre 6 éllami gondozottakbdl 4116 csapat nevezett be. Ugyanebben az
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idében Jatékidd cimmel jatékos vetélkedok, foglalkozdsok zajlottak., A délelstti program
k6zds ebéddel zdrult. A Horizont Group Kft. menedzseriroda jovoltabsl Oldh Gergd
meghivott sztdrvendég 13.00-t6l kezdédé miisora éltal egy szinvonalas koncertélményt
nyljtottunk a programba bevont csalddok szémdra. Majd 14.00-t61 a HQ4 Fitness és
Powerlifting Team SE eréemelé sportbemutaté miisora kovetkezett, majd 14.45-t6] ujra
lehetdség nyilt a Jatckidd foglalkozéasain valé részvételre. Zaré akkordként egy kizel 30 f5bol
all6 motoros csoport latogatta meg az egész napos csalddi rendezvény résztvevdit, akik
minden gyermek szdmdra biztositottdk a motorozas élményét a program zarésaig, Egész nap
kézmiives foglalkozds, valamint Gottfried Emese véllalkozé csapata, a Kedvesinaldk 4ltal
ugralovar, arcfestés, lufibohdc, népi jatszépark €s buborék foci biztositotta a gyermekek,
csaladok felszabadult, sromteli szérakozasat. A programok hangositasat Bary Gergely latta el.
A programok és kdzds tevékenységek, jatékok altal nydjtott élmények a csaladi identitds
erGsitését, a csaladi szerepekhez kapesolddod kompetencidk fejlesztését, a csaladtagok kdzotti
kooperacié €s egylittmitkddés erdsitését eredményezhették. Ez mindenképpen fontos azok
szamara, akiknek esélye van a hazagondozésra, hiszen a csaladtagoknak meg kell ismerniitk
egymas temperamentuma, reakcidit, viselkedését minél t6bb szituacidban, hogy a majdani
otthoni kizegben nagyobb eséllyel legyenek képesek egymas kolesonss elfogaddsara. Ennek
kivetkeztében a késObbi csaladi egyiittélés kevésbé lesz konfliktusokkal terhelt és
hatékonyabba viélik a csalddi szerepek megosztésa és a felmeriilé problémak kezelése. Az
dnkéntes segitk a kornyezettudatos magatartas koézlésében, és a programok zavartalan
lebonyolitdsaban véllaltak szerepet. A gyermekeket a Kazsmér és Tarsa 2000 Bt. altal
biztositott autébuszokkal széllitottuk a helyszinte, A program lebonyolitisdban résztvevé
szolgaltaték a HQ4 Fitness ¢és Powerlifing Team SE, Gottfried Emese/ Kedvesindlok,
Horizont Group Kft.-Oldh Gergd, Hit és Sport Alapitvany, Medves 99°K{t., Kdzsmér és Tarsa
2000 Bt., Bary Gergely voltak. A gyermekek kiséretét Utasiné Biré Eva, Tajti Maria,
Kotroczé Gabriella, Forgd Marta, Kévari Ildiké, Zombori Anita, Vass Veronika, Santa
Emese, Sassné Maksi Krisztina, Antalné Jézsa Marta lattak el. Az dnkéntesek feladatokat
Tumpekné Rakji Téth Katalin, Suha Kdaroly, Lakatos Krisztina, Horvath Regina, KersztOri-
Bodnar Kata végezték.

Lszkozok, anyagkiltség

A programjaink, rendezvényeink, csoportfoglalkozasok, tréningek, taborok szinvonalasabbé
tételére, valamint zavartalan lebonyolitasa érdekében irodaszer, illetve kreativ alapanyagokat-
melyek egy része ijrahasznositott- és az alabbi eszkdzoket sikeriilt beszerezni:

4 db laminal6 gép,

1 db projektor,

1 db projektor vaszon
I db bemutaté vezérlé
1 db flipchart tabla

1 db szines nyomtato
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2 db fényképezogép

5 db s6rpad szett

4 db sorsator/pavilon

2 db mobil hangfal

2 db mikrofonallvany

1 db mikrofon és a hozza tartozé eszkdzoket

Az eszkozokrél a Térképtérre vonatkozoan csatoltunk képeket.

A programokra vonatkozd jelenléti ivek is becsatolasra keriiltek, illetve a »Mikulasvaro
tinnep” cimii egész napos csaladi rendezvénnyel kapcsolatos projekt-adatlapot is csatoltuk,
mivel a kisér8k személye pontositasra keriilt, ezéltal a nevek egyezni fognak a jelenléti iven
talalhato alairasok.

Eger, 2019.04.25.

/Jﬁw(gmi,

. Jungné Richter Judit
szakmai vezetd
HMGYK és TEGYESZ
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