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HEVES MEGYEI GYERMEKVEDELMI KOZPONT ES
TERULETI GYERMEKVEDELMI SZAKSZOLGALAT

300 GYERMEK JOVOJE LEHET SZEBB

Ezzel a cimmel inditotta utjara 2 éve a Heves Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és
Teruleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat 2017 decemberében megnyert, EFOP-1.2.7-16-2017-00021
azonositéoszamu palyazatat, melyet a megyei Intézmény az Eurdpai Szocialis Alap 24,9 millié6 Ft
osszegli forrastamogatasabol valésitott meg 300 allami gondoskodasban él6 gyermek és fiatal
részvételével. A projekt aktualitasa és témaja rendkivil idészerti.

Mint tudjuk, a gyermekvédelmi szakellatasban él6k esetében sériilt az 6nallé életvitel
eléréséhez sziikséges motivacio, az érett személyiség kialakulasanak, valamint a sikeres tarsadalmi
beilleszkedésnek az esélye. Ezek hianya jelentés egyéni életvezetési problémakhoz vezethet. A
felsorolt problémak megel6zése, kezelése érdekében a fenti teriiletekre fokuszalva, az egyéni
sziikségletekhez igazodva az o©nallé életvitelre, a csaladi életre valé alkalmassag kialakitasat,
fejlesztését a Heves Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat a
»Maradj talpon!”- o©nallé6 életkezdés feltételeinek javitasat célzé komplex program cimi
projektjavaslattal kivanta kezelni.

A program célrendszere sokrétii és szerteagazé. F6 célként tiliztiikk ki az allami
gondoskodasban él6 gyermekek 6nall6 életkezdéséhez és a sikeres csaladi életiik megteremtéséhez
sziikséges szocialis kompetenciak megfelel6 szintii atadasat, valamint a tarsadalomba, csaladba
torténd reintegracios folyamat elosegitését. Ezzel egyiitt fontos volt a sziil6k, hozzatartozék aktiv
bevonasa, amivel lehetdség nyilt nevelési feladataik fejlesztésére.

A projektben megvalosult tevékenységek 3 f6 téma koré csoportosithatéak, melyek
meghatarozasaban a sziikségletfelmérés eredménye szolgalt alapul. Az egyes projektelemek tehat az
onallo életre valo felkészitést, a megfelelé  életvitel elérését, az egészséges,
szenvedélybetegségektol, fliggdségektdl mentes életméd kialakitasat, valamint a csaladi kapcsolatok
erdsitését, végul a szakellatasbol valé mihamarabbi kikeriilést és sikeres csaladi élet megélését
voltak hivatottak elésegiteni. Céljainknak megfeleléen a bevont célcsoport tagjai informativ és



preventativ csoportfoglalkozasokon, miivészet- és allatterapias tréningeken, taborokban, interaktiv

szinhazi el6adasokon, valamint egész napos csaladi rendezvényeken vettek részt.

A ,Maradj talpon!” — 6nallé életkezdés feltételeinek javitasat célzé6 komplex program elnevezésii
projekthez kapcsoldéddan a kovetkez6 tevékenységeket sikeriilt megvalésitani:

A fiatalok a program soran a szexuadlis felvildgositas és aldozattd valas témajat
feldolgozo6 csoportfoglalkozason vehettek részt. A foglalkozasvezet6 pszichologus, orvos és védéno
szakemberek mellett a N6k a Nokért Egyiitt az Er6szak Ellen Egyesiilet (NANE) vallalt jelentos
szerepet a célcsoport fejlesztésében. Altaluk tekinthették meg utégondozéi ellatott fiatal felnéttjeink
a "Kérsz teat?” cimii szinhazi eléadast Banki Gerg6 és Sipos Vera el6adasaban. A szindarab foként a
nok elleni er6szak mindennemii megnyilvanulasat vette gércsé ala vicces és emésztheté6 formaban,
am mindemellett az er6szakmentes parkapcsolat jelentéségét hangsulyozta. Jelentés eredmény,
hogy sikeriilt sziléket is tevékenyen bevonni az imént emlitett témaval kapcsolatos
pszichoedukacids foglalkozasba.



Az internetes zaklatas manapsag nem elhanyagolhaté probléma és sajnos egyre gyakrabban fordul
el6 a fiatalok korében. Ennek folyamatat, veszélyeit, kovetkezményeit a Karavdn Szinhdz és

Miivészeti Alapitvany jévoltabdl az "I'm online" cimii interaktiv szinhazi eléadas keretében sikeriilt
szemléltetni, feldolgozni.
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A boldog csaladi élet és a sikeres csaladfenntartas alapjainak atvétele érdekében olyan
csoportfoglalkozasokon bdvitettilkk a résztvevé gyerekek kompetenciait, melyek témaja a jovokép
kialakitasanak elésegitése (Vad Anna), a pénzkezelési és gazdasagi alapismeretek (Himer Csilla),



valamint a tanulastechnikak megismerése (Ruff Nikoletta). Az imént emlitett célok eléréshez
rendkiviil fontos a kommunikacié hatékonysaga is, melyet a program soran Godoé Janos fejlesztett.

Gyermekeink mentalis egészségének biztositasa, a benniik 1évé szorongasok oldasa
szintén azt a célt szolgalja, hogy egészséges, pozitivan gondolkozé felnétt emberekké valjanak. Az
"Ebcsont beforr!" cimii kutyas terapias (Paléc Zita gyogypedagogus és Vamos Zoltan kutyds

felvezeté) és a ,Mesevilag” cimili meseterapias csoportfoglalkozasok (Tdtrai Vanda) ezt a célt
hivatottak elérni a fiatalabb korosztaly tekintetében.

A kamaszok lehetéséget kaptak arra, hogy a "Ne szivd mellre!” cimi
szenvedélybetegségek prevencidjat célzé csoportfoglalkozas keretében az Egri REV
Szenvedélybeteg-segité6 Szolgdlat szakemberei segitségével tajékozédhassanak a pszichoaktiv



szerek veszélyeirdl, artalmairdl, a kortarscsoportok ilyen iranyd rahatasarol és a szermentes életvitel
valasztasarol, kialakitasarol. A programelemhez kapcsolédéan Dr. Zacher Gabor toxikoléogus
»Mindennapi fliggéségeink” cimi el6adasat tekinthették meg a fiatalok és az 6ket nevel6 felnéttek az
egri Megyehazan.

A  projektben résztvevé gyermekek  tovabbi képességfejlesztésének és
tehetséggondozasanak céljabol nyari taborokon vehettek részt. A ,Népi alkotomiihely” cimi
tehetséggondozé alkotétabor a projekt idétartama alatt 2 alkalommal, 6sszesen 32 f6 részvételével
Egerszalokon, a barlanglakasok melletti Sdfranykertben az Integradlt K6z6sségi Szolgaltaté Tér és
Mozgdbkényvtari Szolgaltaté Hely kozremiikodésével valésult meg. A foglalkozasok a tehetség
kibontakoztatasa mellett a népi mesterségek és népmiivészet megismertetését tették lehetévé. A
fiatalok szamara a késdbbiekben az itt szerzett tudassal az esetleges munkavallalas valhat
kénnyebbé.



A "Szinhaz az egész vilag!” elnevezéslii komplex szinjatszétaborban 60 gyermek
tidultetését sikeriilt megvalésitani Nagyvisnyon, a Boréka Taborban. A tabor Kormos Zsuzsanna
taborvezetd, Gyiire Mariann (IKTSZ Faluhaz Egerszal6k), Sodés Didana (Egrimami Koézhasznu
Egyesiilet) és Tatar Gabriella (Pinceszinhdz Eger Mivészeti Koézhasznu Egyesiilet)
kdézremiikodésével valt felejthetetlenné a taborozéok szamara. A taborozék az nyaralason tul a
dramapedagégia modszereivel filiszerezett programok segitségével bontakoztathattak ki
tehetségiiket.




A gyermekek pénzkezelési alapismeretekkel gazdagodhattak a Bogacson megvalésult
»Financiahédité - pénzkezelési taborban”. A strand- és szabadidés programok mellett Himer Csilla
pénzpedagogus vezette be a taborozokat a sikeres pénzkeresés és - kezelés rejtelmeibe. A Bogacsi
Termalfiirdé jovoltabdl 32 gyermek gazdagodott felejthetetlen nyari éiményekkel.




A projekt egyik legfontosabb célkitlizésének megfeleléen 3 alkalommal allt médunkban
kozos csaladi élményekhez segiteni a HMGYK és TEGYESZ gyermekotthonaiban és neveldsziil6i
halézataban él6 gyermekeket és azok sziileit. Az egyik ilyen program volt 2018 nyaran a ,,Csaladi
élményeim a Kerekerdében” cimii egész napos csaladi kirdnduladas Debrecenben, a Kerekerdé

Elményparkban.
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A ,Mikulasvaré iinnep” szintén a csalddok ko6z0s iinneplését tette lehetévé. A
rendezvény szinvonalas miisorat a Fiilemiile Zenekar koncertjével nyitottuk meg, amit Sods Didna
szinészné és az Egri Pinceszinhdz szinészei altal bemutatott Agacska cimii szindarab kovetett.
Allandé programlehetéségként kézmiives sarok varta a kicsiket. A nap végén megérkezett a mar
nagyon vart Mikulas, aki minden gyermek szamara hozott ajandékot.






A projekt jovoltabol idén ,,Csaladi ki mit tud?” cimmel keriilt megrendezésre az immar
hagyomanyossa valt csaladi rendezvényiink. A gyermekek és hozzatartozéik kozés produkcidinak
bemutatasat kévetéen a résztvevok szamos csaladi program koziil valogathattak. A kézmiives és
sportfoglalkozasok mellett légvar, buborékfoci, népi jatékpark, lufi bohéc és arcfesté varta az
érdekléddket. A nap folyaman a gyermekotthonok futballcsapatai a Grassroots focikupan
mérethették meg magukat. Az egri HQ4 Fitness & Powerlifting Team nemzetko6zi hirlii er6emeléinek
bemutatéja mellett, Olah Gergét koszonthettiik sztarvendégként, aki dalaival és kozvetlenségével
hatartalan jokedvet teremtett k6zonségének. A nap lezarasaként Mez6 Csaba és baratai jovoltabol a

batrabb gyermekek kiprobalhattak a motorozas élményét.
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A 22 hoénap idétartamu projekt megvaldsitasaval hissziik, hogy a feltart problémak
megoldasaként a célzott programok, tevékenységek altal pozitiv hatassal lehettiink a programba
bevont gyermekek és sziileik életére, a mihamarabbi csaladba torténd visszagondozasra, illetve fiatal
felndéttként megadva nekik az esélyt az 6nall6 életkezdés és sikeres csaladi élet lehetéségéhez.

Bardos Katalin Diana, projektmenedzser



